
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

 

Минтемирова Н.А.  

Добрый день, участники, зрители и эксперты нашего 

профессионального конкурса мастерства, который мы проводим  в рамках 

подготовки к участию в региональном чемпионате по стандартам 

WorldSkills Russia, компетенция «Медицинский и социальный уход». 

Сегодня в нашей стране движение WorldSkills набирает все большую 

силу. Популярность растет, а то, что Россия выиграла право  и провела  

мировое первенство WorldSkills Competition в 2019 в Казани, только 

подогревает интерес общества к этому явлению. 

WORLDSKILLS – это международное некоммерческое движение, 

целью которого является повышение престижа рабочих профессий и 

 развитие профессионального образования, путем гармонизации лучших 

практик и профессиональных стандартов во всем мире посредством 

организации и проведения конкурсов профессионального мастерства, как в 

каждой отдельной стране, так и во всем мире в целом. 

МИССИЯ: 

Развитие профессиональных компетенций, повышение престижа 

высококвалифицированных кадров, демонстрация важности компетенций 

для экономического роста и личного успеха. 

 Само движение «Молодые профессионалы» направлено на выявление 

талантов и потенциала человека. 

Соревнования — эффективный инструмент сравнения между собой 

в пределах, ограниченных определенными правилами. Соревнования 

предполагают общие рамки — результат коллективной договоренности, 

выработанной до соревнований. 

При этом должны соблюдаться следующие условия проведения 

соревнований: 

 Соревнования должны быть публичны, т. е. их могут беспрепятственно 

посетить все заинтересованные лица. 

 Правила соревнований и условия проведения должны быть едины и равны 

для всех участников. 

 Тестовые задания и критерии оценки должны быть заранее известны. 

 В ходе соревнований должны оцениваться все выбранные критерии. 

На это отводится не меньше 16 и не больше 22 часов чистого 

соревновательного времени (практика показала, что это наиболее 

оптимальное время для достоверной оценки компетенций участников) 

 В процесс оценки критериев должны быть вовлечены максимально 

возможное количество специалистов и экспертов. 

 Система оценки результата должна быть непредвзятая (желательно 
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электронная) и основанная на первичной информации, полученной 

от каждого эксперта. 

ЭКСПЕРТЫ 

Роль экспертов в организации соревнований очень высока. Под 

экспертом мы понимаем человека, обладающего определенными 

компетенциями: знание своей профессии, знание стандартов и регламентов 

WS, знание процедуры проведения соревнований, участие в составлении 

тестового задания и в определении критериев оценки.  

Модератором нашего конкурса  являюсь я, Минтемирова Наталья 

Александровна. Также я вхожу в группу экспертов, которые будут оценивать 

показанное мастерство. 

Я поставила для себя задачу  максимально приблизить наши 

соревнования к условиям проведения региональных чемпионатов и показать 

наглядно, что же такое чемпионаты WORLDSKILLS. 

В наше экспертное сообщество входят: 

- председатель нашего экспертного совета Манукян Д.Э. 

- главным экспертом является Михальцова Н.М. 

- эксперты - председатель цикловой комиссии ТОМУ Кожина И.А.,  

преподаватели ЦК Профессиональных модулей №1 (Минтемирова Н.А., 

Кучеренко Е.В., Шемелина А.Г., Шефер И.Э.,  Бежаньянц М.Г.) 

- техническим экспертом конкурса является Гнутова К.С. 

- эксперт времени Гурьева С.В. 

Сегодня у нас принимают участие     8  участников, хотя на 

предварительном этапе заявку подали 10 участников. Все участники, 

статисты и эксперты предупреждены о правилах проведения соревнований. 

1 Правило: Конфедициальность 

2 Правило: Справедливость 

3 Правило: Прозрачность 

4 Правило: Равные условия 

Время проведения конкурса ограничено - 20 минут на каждого 

участника (в том числе 5 минут на составление плана). Участники выступают 

по очереди согласно жеребьевке. 

Перед началом соревнований, в течение 5 минут, участники составили 

план сестринских вмешательств пациенту. Всем участникам нашего 

конкурса, конкурсное задание было выдано заранее, но никто из участников 

не знает о легенде и оборудовании площадки. Это, несомненно, приближает 

наше действие правилам ведения чемпионатов по стандартам 

WORLDSKILLS.  



3 

 

Эксперты будут оценивать каждого участника в оценочном листе 

каждый индивидуально, и отдавать другой экспертной группе  для 

выставления общей оценки. Таким образом, постараемся добиться 

максимально честной оценки. 

Итак, начинаем. Согласно, нашего протокола жеребьевки никто из 

экспертов, кроме меня не знает какой участник и под каким номером к нам 

придет.  

ВНИМАНИЕ!  Конкурсное Задание: 

Осуществление ухода, обучения пациента в домашних условиях. Модуль F.  

Пациентка 72 года находится дома.  

Ds: Дисциркуляторная энцефалопатия II степени. 

Атеросклеротическое поражение сосудов ГМ. СД II тип. 

Железодефицитная анемия легкой степени тяжести.  

Пациентка живет одна, дочь навещает ее каждый день, потому что 

у нее часто бывают головокружения и она забывает пить назначенные 

препараты. Две недели назад она упала по пути в ванную комнату. Дочь 

пациентки уезжает в длительную командировку и предложила поехать 

маме в центр сестринского ухода,  но она отказалась, потому что всегда 

была самостоятельной и независимой и не хочет чувствовать свою 

изолированность. Тогда дочь обратилась в центр по уходу и поспросила 

патронировать мать в ее отсутствие. К ней раз в неделю приходит 

соседка, которые ей приносит свежие продукты из  магазина. Правая рука 

пациентки после перенесенного инсульта год назад, практически 

восстановилась, но иногда в ней тяжело удерживать предметы. Также она 

не совсем уверена в правильности приема лекарственных препаратов, 

назначенных врачом и сомневается в продуктах, которые ей принесла 

соседка. 

Задание  

1. Составьте письменный план заданий, которые вы должны выполнить 

сегодня. Поставьте задания в логическом порядке. Запишите важные цели – 

которые преследуют каждые задания. 

2. Проведите профилактику осложнений у данного пациента в рамках ухода.  

3. Оцените функциональное состояние пациента  

4. Заполните медицинскую документацию.  

5. Проведите обучение пациента в соответствии с его потребностями.  

6. Обеспечьте пациенту самостоятельное передвижение и безопасность. 

Инструкции для участников 

Для составления плана используйте одну страницу. Вы можете перечитать 
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план в течение 5 минут, данных на ознакомление.  

В начале выполнения модуля Конкурсного задания у вас есть 5 минут для 

ознакомления с обстановкой, в период ознакомления Вы ничего не трогаете, 

не перемещайте, не разговариваете с пациентом. Внимательно прочитайте 

описание ситуации. Выполняйте задания, которые указаны в описании. 

Данная ситуация приближена к реальной, действуйте в ситуации, как в 

реальной рабочей обстановке.  

Время на выполнение модуля - 20 минут, включая время подготовки 5 минут. 

Просьба, соблюдать тишину в зале, чтобы можно было всем услышать 

общение с пациентом при выполнении задания!  

Просим наших волонтеров позвать первого участника для выполнения 

конкурсного задания. Все участники находятся в другой комнате и не видят 

предыдущее выступление участника. После окончания задания  участник 

проходит в зал, а эксперты в течение 5 минут проводят оценку выступления.  

Далее будет заходить следующий участник по порядку. 

После всех выступлений участников эксперты подведут итог наших 

соревнований и объявят результаты. Награждение участников состоится 4 

декабря в актовом зале в 13.00. 

04.12.2019  - Вручение дипломов победителей и участников конкурса 

профессионального  мастерства  по стандартам  WORLDSKILLS. 
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КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ 

Осуществление ухода, обучения пациента в домашних условиях. 

Пациентка 72 года находится дома.  

Ds: Дисциркуляторная энцефалопатия II степени. Атеросклеротическое поражение 

сосудов ГМ. СД II тип. Железодефицитная анемия легкой степени тяжести.  

Пациентка живет одна, дочь навещает ее каждый день, потому что у нее часто 

бывают головокружения и она забывает пить назначенные препараты. Две недели назад 

она упала по пути в ванную комнату. Дочь пациентки уезжает в длительную 

командировку и предложила поехать маме в центр сестринского ухода,  но она отказалась, 

потому что всегда была самостоятельной и независимой и не хочет чувствовать свою 

изолированность. Тогда дочь обратилась в центр по уходу и поспросила патронировать 

мать в ее отсутствие. К ней раз в неделю приходит соседка, которые ей приносит свежие 

продукты из  магазина. Правая рука пациентки после перенесенного инсульта год назад, 

практически восстановилась, но иногда в ней тяжело удерживать предметы. Также она не 

совсем уверена в правильности приема лекарственных препаратов, назначенных врачом и 

сомневается в продуктах, которые ей принесла соседка. 

 

Задание  

1. Составьте письменный план заданий, которые вы должны выполнить сегодня. 

Поставьте задания в логическом порядке. Запишите важные цели – которые преследуют 

каждые задания. 

2. Проведите профилактику осложнений у данного пациента в рамках ухода.  3. Оцените 

функциональное состояние пациента  

4. Заполните медицинскую документацию.  

5. Проведите обучение пациента в соответствии с его потребностями.  

6. Обеспечьте пациенту самостоятельное передвижение и безопасность. 

 

Инструкции для участников  

Для составления плана используйте одну страницу. Вы можете перечитать план в течение 

5 минут, данных на ознакомление.  

Когда вы приступите к соревнованиям, пожалуйста, отдайте план экспертам. Выполнение. 

В начале выполнения модуля Конкурсного задания у вас есть 5 минут для ознакомления с 

обстановкой, в период ознакомления Вы ничего не трогаете, не перемещайте, не 

разговариваете с пациентом. Внимательно прочитайте описание ситуации. Выполняйте 

задания, которые указаны в описании. Данная ситуация приближена к реальной, 

действуйте в ситуации, как в реальной рабочей обстановке.  

Время на выполнение модуля - 20 минут, включая время подготовки 5 минут. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ К ЗАДАНИЮ  

1. Приложение - Температурный лист Форма № 004/у.  

2. Приложение - Листок врачебных назначений.  

3. Приложение - Легенда статиста  

4. Приложение - План сестринской деятельности. 
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ИНФАСТРУКТУРНЫЙ ЛИСТ 

 

Оснащение площадки: 

1. Стол пациента 

2. Стул пациента 

3. Кресло  

4. Продукты питания (йогурт, яблоки, бананы, молоко, каша овсяная, хлеб белый)  

5. Тонометр механический для измерения АД 

6. Ходунки 

7. Плед  

8. Ложка с утяжелителем  

 

 

 

 


