
ОТЧЕТ
педагога-психолога о проведении цикла психопросветительских и 
психопрофилактических открытых мероприятий со студентами

Психологическое просвещение - основное направление в работе педагога- 
психолога, направленное на формирование у субъектов образовательного 
процесса положительных установок к психологической помощи и 
расширение кругозора в области психологического знания. 
Психопрофилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 
психологического здоровья участников образовательного процесса 
С целью реализации психопросветительского и психопрофилактического 
направления в колледже педагогом-психологом ежегодно проводится цикл 
открытых мероприятий в рамках Недели психологии, содействующих 
формированию психологической культуры студентов:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Цель: содействие развитию психологической культуры и формированию 
активной позиции у студентов в преодолении жизненных трудностей. 
Содержание мероприятий:
- знакомство студентов с актуальными для их возраста задачами и 

трудностями;
- применение интерактивных технологий - обучение взаимодействию: 
тренинг, упражнения, деловая игра, дискуссия;
- рефлексивный анализ, обратная связь для расширения представлений о 
себе, формирование эффективных коммуникаций.
Вывод и анализ:
- в отличие от теоретических схем (лекция, беседа), передача информации и 
опыта в интерактивной форме является более продуктивной;
- условия передачи студентам информации и способы взаимодействия 
участников осуществляется с учетом индивидуальных особенностей 
студентов, потребностями в настоящее время;
- в формате учебно-экспериментальной обстановки, участники вырабатывают 
эффективные сценарии делового общения, снижающие агрессию, 
развивающие толерантность и доброжелательное сотрудничество.
Работа педагога-психолога в реализации направления психопросвещение и 
психопрофилактика выполняется профессионально, в полном объеме
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Галина Леоновна ежегодно в колледже проводит цикл психологических и 
психопрофилактических мероприятий, способствующих формированию у 
студентов доверительного отношения к психологической помощи и 
развитию психологической грамотности.
С этой целью педагогом-психологом ежегодно проводится цикл открытых 
мероприятий в рамках Недели психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
На мероприятиях студенты знакомятся с возрастной психологией 
юношества, обучаются навыкам эффективного общения, которые легко 
можно включить в повседневную жизнь.
Обстановка на занятиях дружеская, безопасная, располагает к 
взаимодействию, получению новых знаний и опыта, сплочению участников 
мероприятий.
Теория и практика на мероприятиях ориентированы на сохранение, 
укрепление и развитие психологического здоровья молодого поколения. В 
настоящее время особенно актуальны темы, которые доводит до сведения 
студентов педагог-психолог: самоменеджмент, безопасное общение на 
просторах интернета, ценность своего здоровья.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»
/высшая квалификационная категория/ ^  Э.Н. Капрелова
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Галина Леоновна ежегодно в колледже проводит цикл психологических и 
психопрофилактических мероприятий, способствующих формированию у 
студентов доверительного отношения к психологической помощи и 
развитию психологической грамотности.
С этой целью педагогом-психологом ежегодно проводится цикл открытых 
мероприятий в рамках Недели психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
На мероприятиях студенты знакомятся рациональному управлению своим 
временем, обучаются навыкам эффективного общения и навыкам 
саморегуляции в сложных жизненных ситуациях.
Теория и практика на мероприятиях ориентированы на сохранение, 
укрепление и развитие психологического здоровья молодого поколения, 
овладение безопасными копинг-стратегиями.
Психологический микроклимат на занятиях положительный, располагает к 
взаимодействию, получению новых знаний и опыта, сплочению 
студенческой группы.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»
/высшая квалификационная категория/ Н.М. Мамбетова
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В целях сохранения и развития психологической грамотности и культуры 
субъектов образовательного процесса Галина Леоновна ежегодно в колледже 
проводит цикл психологических и психопрофилактических мероприятий, 
содействующих личностно-профессиональному росту студентов.
Так, ежегодно проводится цикл открытых мероприятий в рамках Недели 
психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Студенты знакомятся с информацией по рациональному управлению своим 
временем, обучаются навыкам бесконфликтного общения и навыкам 
саморегуляции в стрессовых ситуациях.
Содержание мероприятий направлено на сохранение, укрепление и развитие 
личности молодого поколения, которая осознает ценность своего здоровья и 
жизни.
Занятия проводятся в увлекательной форме: игры, тренинг, дискуссия. 
Мастерство педагога-психолога погружает участников в атмосферу доверия 
и взаимодействия. Участники получают новые знания о своей уникальности, 
инструмент копинг-стратегий в стрессовых ситуациях, а также позитивный 
опыт коллективного взаимодействия.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»
/высшая квалификационная категория/ ( Л.Л. Ишханян
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В целях сохранения и развития психологической грамотности и культуры 
субъектов образовательного процесса Галина Леоновна ежегодно в колледже 
проводит цикл психологических и психопрофилактических мероприятий, 
содействующих личностно-профессиональному росту студентов и 
приобретению знаний из области практической психологии.
Так, ежегодно проводится цикл открытых мероприятий в рамках Недели 
психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Студенты знакомятся с информацией по рациональному управлению своим 
времени, обучаются навыкам бесконфликтного общения и навыкам 
саморегуляции в стрессовых ситуациях.
Содержание мероприятий направлено на сохранение, укрепление и развитие 
личности молодого поколения, которая осознает ценность своего здоровья и 
жизни.
Занятия проводятся в увлекательном формате игры, тренинга, дискуссии. 
Атмосфера на занятиях располагает к доверию взаимодействию, получению 
новых знаний и опыта, а значит, сплочению студентов.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж» 
/высшая квалификационная категория/
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В целях сохранения и развития психологической грамотности и культуры 
субъектов образовательного процесса Галина Леоновна ежегодно в колледже 
проводит цикл психологических и психопрофилактических мероприятий, 
содействующих личностно-профессиональному росту студентов.
Так, ежегодно проводится цикл открытых мероприятий в рамках Недели 
психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Студенты знакомятся с информацией по рациональному управлению своим 
времени, обучаются навыкам бесконфликтного общения и навыкам 
саморегуляции в стрессовых ситуациях.
Цели и задачи мероприятий направлены на сохранение, укрепление и 
развитие личности молодого поколения, ответственного за свой 
профессиональный выбор, осознающего ценность своего здоровья и жизни. 
Занятия проводятся в увлекательном формате игры, тренинга, дискуссии. 
Атмосфера на занятиях располагает к доверию взаимодействию, получению 
новых знаний и опыта, а значит, сплочению студентов.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»
/высшая квалификационная категория/ А. Князчян
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В настоящее время сохранение и развитие психологической грамотности и 
культуры студентов образовательных учреждений остается актуальным. 
Педагог-психолог регулярно в колледже проводит цикл 
психопросветительских и психопрофилактических мероприятий, 
содействующих личностно-профессиональному развитию студентов.
Так, ежегодно проводится цикл открытых мероприятий в рамках Недели 
психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Студенты знакомятся с информацией по рациональному управлению своим 
временем, побуждающую к осознанию ценности здоровья человека и своей 
жизни, обучаются навыкам бесконфликтного общения и навыкам 
саморегуляции в стрессовых ситуациях.
Содержание мероприятий направлено на сохранение, укрепление и развитие 
зреющей личности, нуждающейся в адекватной самооценке и развитии 
способности к целеполаганию.
Педагог-психолог использует свой творческий и профессиональный 
потенциал на занятиях, которые проводятся в увлекательном формате игры, 
тренинга, дискуссии. Психологический микроклимат на занятиях располагает 
студентов к доверию и взаимодействию, получению новых знаний и опыта, 
следовательно, сплочению группы, развитию студенческого коллектива.

на цикл психопросветительских/психопрофилактических открытых
мероприятий, проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

Преподаватель
ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»
/высшая квалификационная категория/ 'Wlffi ' А. Г. Корчагина



РЕЦЕНЗИЯ
на цикл психопросветительских/психопрофилактических 

открытых мероприятий со студентами, 
проводимых педагогом-психологом Г.Л. Симонянц

С учетом основных направлений в работе педагога-психолога 
образовательного учреждения «Армавирский медицинский колледж» Галина 
Леоновна ежегодно проводит цикл психопросветительских и 
психопрофилактических мероприятий, способствующих формированию у 
субъектов образовательного процесса интереса к психологии и развитию 
психологической культуры.
Все мероприятия практически направлены на сохранение, укрепление и 
развитие психологического здоровья участников образовательного процесса. 
С целью реализации психопросветительского и психопрофилактического 
направления в колледже педагогом-психологом ежегодно проводятся 
открытые мероприятия в рамках Недели психологии:
- «Тайм-менеджмент или сказка о потерянном времени»,
- «Жизнь -  прекрасна!»,
- «Обида: прощение или месть»,
- Осторожно, буллинг!»
Атмосфера на занятиях дружеская, располагает к взаимодействию, 
получению новых знаний и опыта, сплочению участников.
В рамках мероприятий студенты знакомятся с психологией своего возраста, 
трудностями и задачами на данном возрастном этапе, обучаются 
эффективным коммуникациям, которые легко можно включить в 
повседневную жизнь. На занятиях педагог-психолог помогает студентам 
целеполаганию, осознанию ценности здоровья и своей жизни.

Руководитель ТПМПК Армавирского филиала 
ГБУ КК «Центр диагностики и консультирования»


