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История создания 
• Все начиналось апреле 2009 года когда с целью реализации краевой благотворительной 

программы «Ради будущего. Вместе поможем детям!» в городе Армавире на базе Армавирского 

медицинского колледжа был организован отряд волонтеров «Дети Гиппократа», главным 

направлением работы которого стала организация досуга для воспитанников Армавирского 

социально-реабилитационного центра  

для несовершеннолетних «Улыбка». 

• В связи с успешной реализацией намеченных планов, притоком добровольцев и значительным 

сокращением правонарушений возникла необходимость расширить направления деятельности. 

• Через два года ряды волонтеров АМК значительно пополнились новичками. Для подготовки и 

обучения добровольцев возникла необходимость создания Школы Здоровья, торжественное 

открытие которой состоится 14 ноября 2011 года в рамках проведения Декады ЗОЖ «Твоя жизнь- 

твой выбор». 

• 2012 год на базе Школы  Здоровья уже работали 4 отряда волонтеров с различными 

направлениями деятельности это и явилось поводом преобразования отряда в молодежное 

волонтерское движение (МВД) «Дети Гиппократа». 

• Молодежное волонтерское движение « Дети Гиппократа» сегодня это 

• 8 отрядов 

• более 250 добровольцев 

• 13 социально значимых проектов 

• более 30 социальных партнеров 

• более 6 тысяч благополучателей….. 
 



Название проекта 
«Твоя жизнь твой выбор» 

Школа Здоровья  АМК и Молодежное 
волонтерское движение 

« Дети Гиппократа» 
Армавирского медицинского 

колледжа 
создает и реализует  

социально значимый проект. 

 



Наша команда 



Отряды: 
  

• « Help» 
Направление работы: организация просветительской 
работы с населением города Армавира 
 

•  «GoodWin» 
Направление работы: организация 
благотворительных акций 
 

• «Новое поколение»  
Направление работы: организация просветительской 
работы и досуга через игру 
 

• «Милосердие» 
Направление работы: оказание паллиативной 
помощи 
 



Официальный логотип 
 

Наша цель - познакомить 
подростков с важнейшими 
жизненными ценностями; убедить 
в необходимости здорового образа 
жизни; развивать умение выступать 
перед аудиторией своих 
сверстников, формировать 
негативное отношение к вредным 
привычкам. 



Не отнимай у себя завтра.  
Все в твоих руках. 

Наш девиз: 
 



Актуальность проекта 
• В современных социально-экономических условиях профилактика наркомании 

является одним из основных направлений государственной социальной политики в 
отношении здоровья населения. 

• Благодаря реализации целого ряда мер, направленных на предупреждение 
распространения наркомании, удалось добиться ряда положительных изменений. 
Сократилась численность больных наркоманией, официально состоящих на учете в 
лечебно-профилактических организациях, так, например, численность больных 
наркоманией с 2003 г. сократилась на 67 тысяч и достигла в 2016 году 259,5 тысяч 
человек. Заболеваемость наркоманией уменьшилась с 228 тыс. на 100 000 человек 
населения в 2003 году до 176,8 тыс. в 2016 году . Численность преступлений, 
совершенных в состоянии наркотического опьянения, с 2015 года сократилась с 83 863 
до 39 194 в 2017 году . Увеличилась численность молодых людей, вовлеченных в 
различные формы профилактических мероприятий . 

• Профилактика наркомании должна включать в себя совокупность мероприятий 
социально-экономического, политического, социально-медицинского, психолого-
педагогического, физкультурно-оздоровительного и культурно-просветительского 
характера. 

• Антинаркотическая пропаганда должна проводиться на нескольких уровнях: создание и 
размещение социальной рекламы на федеральных каналах, размещение информации в 
СМИ и Интернете, проведение профилактических мероприятий образовательными 
организациями и учреждениями здравоохранения, создание волонтерских отрядов для 
работы с молодежью по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения, 
просветительская работа с семьей по формированию здорового образа жизни. 



Проект  
«Твоя жизнь твой выбор» 



• Сроки реализации проекта:  
с 01.09. 2015 бессрочно 

• География проекта:  
Краснодарский край, город Армавир 

• Авторами проекта  
являются студенты специальности 
Сестринское дело Армавирского 
медицинского колледжа, инициативная 
группа проекта преподаватели колледжа 

 



• Цель проекта: 

создание условий для развития и 
социальной самореализации 
студентов путем вовлечения их в 
молодежное волонтерское  
движение, способствующее 
раскрытию потенциала 
молодежи, как активного 
субъекта общественных 
отношений. 



Проект  
«Твоя жизнь твой выбор» 



Задачи проекта 
• Сформировать  у  студентов  общекультурные  и профессиональные  

ценности  в  сфере  охраны здоровья  населения.  

• Расширить знания студентов в актуальных вопросах профилактики 
употребления психотропных, наркотических веществ, алкоголя и 
курения.  

• Привлекать  студентов  АМК  к  проведению тематических  
внеклассных  мероприятий. 

• Повышать  престиж  здорового  образа жизни в молодежной  среде. 

• Создать  атмосферу  эмоционального  подъема, способствующую  
развитию  моральных  и нравственных  качеств,  необходимых 
медицинским  работникам. 

• Способствовать  формированию студенческого  коллектива  
единомышленников. 

• Развитие  сотрудничества  студентов и педагогов. 



Направления проекта: 
 • пропаганда здорового образа жизни среди учащейся 

молодежи; 

• профилактическая работа в студенческой среде; 

• сотрудничество с социальными центрами и 
службами по вопросам организации и проведения 
социально-значимых мероприятий; 

• организация благотворительных акций в поддержку 
проекта; 

• пропаганда волонтерского движения  колледжа  в 
студенческой среде через средства массовой 
информации; 

• взаимодействие с государственными,  
общественными и коммерческими организациями, 
заинтересованными в осуществлении деятельности 
волонтерского движения. 

 



Механизм реализации проекта 
 

• Основной этап 

Заключительный этап 

Подготовительный этап 



Подготовительный этап: 
 
 1. Сбор информации по темам проекта. 

2. Составление плана работы волонтерского 
движения. 

3. Поиск партнеров по совместной реализации 
проекта. 

4. Поиск адресатов позитивного опыта по теме 
проекта. 

5. Разработка материалов для  презентации 
деятельности движения. 

6. Обеспечение привлекательности  проекта. 



Основной этап: 
 1. Разработка, составление и дополнение  дидактического материала. 

2. Формирование  инструментария для мониторинга проекта. 

3. Публикация информации на сайте колледжа о ходе реализации 
проекта. 

4. Освещение работы волонтеров в СМИ. 

5. Создание видеоматериалов. 

6. Подготовка волонтеров по вопросам  пропаганды здорового образа 
жизни среди населения города. 

7. Изменение материалов с учетом  целевой группы: возраст, 
образовательный уровень, пол, индивидуальные интересы и 
способности. 

8. Психологическая подготовка волонтеров к работе со сверстниками. 

9. Изучение и совершенствование волонтерами методов обучения и 
распространения знаний 



Заключительный этап: 
 
 
 Мониторинг 

деятельности 
волонтерского 

движения. 

 

Презентация 
итоговых 

результатов. 
 

Поощрение 
волонтеров за вклад 

в развитие 
движения. 



Критерии и показатели эффективности 
реализации проекта: 

 
 увеличение количества волонтеров; 

 участие в межрегиональных, городских акциях и 
мероприятиях; 

 количество мероприятий для организаций; 

 количество обратившихся за помощью  организаций; 

 число благополучателей; 

 количество изданных брошюр, буклетов, учебно-
методических пособий, печатных работ; 

 отзывы, награды, поощрения, признание властью; 

 применение и анализ обратной связи (рефлексия, 
анкетирование, электронная почта, телефон, почтовый 
адрес). 



Практическое назначение 
 • Практическая значимость работы в этом проекте заключается в 

повышении уровня знаний населения о вреде употребления 
наркотических, психотропных веществ, алкоголя, курения с целью 
наиболее эффективного проведения профилактических 
мероприятий среди различных возрастных групп, мотивация 
населения на здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек. 

• В краснодарском крае большую часть граждан (75 процентов от 
общего числа), злоупотребляющих «нехорошими» веществами, 
составляют те, кто болен алкоголизмом. Остальные – те, кто 
регулярно принимают наркотики (24,7 процента, или 9106 
человек), и больные токсикоманией (128 человек). 

• И хотя отмеченное специалистами снижение не слишком 
существенное, однако положительная тенденция налицо. 
Любителей горячительных напитков, по сравнению с 2017 годом, 
стало меньше на 1,4 процента, крайне незначительна и доля 
токсикоманов. Однако при этом несколько выросла доля 
потребителей наркотиков. 
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Проект  
«Твоя жизнь твой выбор» 



За время реализации проекта  
(с 2014 года) были проведены различные 
мероприятия и получены 
промежуточные результаты: 
 

–проведено 140 НПК 

–  проведено 46 вебинаров 

–организовано и проведено 80 семинара 

–проведено 175 практических занятия. 

 



Спасибо за 
внимание! 


