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№
  
за

н
ят

и
я
 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Вид 

занятия 

 

Календарные сроки изучения 

№ группы 

1л А 

1л А -1пг 1л А – 2пг 

 

 МДК 07.01. Теория и практика сестринского дела. 

 

    

1 Тема 1. История становления и развития сестринского дела. 2 лекция  

0 практика   

2 Тема 2.  Философия сестринского дела. Основы биомедицинской этики.  2 лекция  

0 практика   

3 Тема 3   Общение с пациентом и его окружением  2 лекция  

6 практика   

4 Тема 4.  Потребности человека в здоровье и болезни. 2 лекция  

0 практика   

5 Тема 5.  Удовлетворение основных потребностей пациента: дышать, есть, 

пить, физиологических    отправлениях. 

2 лекция  

0 практика   

6 Тема 6.  Удовлетворение основных потребностей пациента: в поддержании 

нормальной температуры тела, безопасной окружающей среде, движении. 

2 лекция  

0 практика   

7 Тема 7.  Удовлетворение основных потребностей пациента: в  одежде и  

личной гигиене, сне, общении, в труде и  отдыхе. 

2 лекция  

0 практика   

8 Тема 8.  Этапы сестринского ухода при удовлетворении потребностей 

пациента. 

2 лекция  

6 практика   

9 Тема 9.  Обучение в сестринском деле. 2 лекция  

6 практика   

  

Итого 

 

54 

(36+18) 

   



 МДК 07.02. Безопасная больничная среда для пациента и персонала     

1 Тема 1. Безопасная больничная среда для пациента и персонала.   2 лекция  

0 практика   

2 Тема 2.  Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. (ИСМП) 2 лекция  

6 практика   

3 Тема 3.  Требования к гигиене рук медицинского работника. 0 лекция   

6 практика   

4 Тема 4.  Профилактика гемоконтактных инфекций у медицинского 

персонала. 

2 лекция  

6 практика   

5 Тема 5.  Дезинфекция в МО, цели и задачи.   2 лекция  

6 практика   

6 Тема 6.  Применение дезинфицирующих средств для обработки различных 

объектов. 

0 лекция   

6 практика   

7 Тема 7.  Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. 2 лекция  

6 практика   

8 Тема 8.  Требования к организации питания. Бельевой режим в стационаре. 0 лекция   

6 практика   

9 Тема 9.  Сбор и утилизация медицинских отходов 0 лекция   

6 практика   

10 Тема 10.  Этапы деконтаминации ИМН. 2 лекция  

6 практика   

11 Тема 11.  Предстерилизационная очистка ИМН. 0 лекция   

6 практика   

12 Тема 12.  ЦСО. Стерилизация понятие и методы. 2 лекция  

6 практика   



13 Тема 13.  Подготовка и проведение  стерилизации. Контроль стерильности. 0 лекция   

6 практика   

14 Тема 14.  Основы эргономики и биомеханики. 2 лекция  

6 практика   

15 Тема 15.  Перемещение пациента в постели. 0 лекция   

6 практика   

16 Тема 16.  Перемещение тяжелобольного пациента 0 лекция   

6 практика   

17 Тема 17.  Санитарно-просветительная работа среди пациентов и их 

окружения. 

2 лекция  

6 практика   

 Итого  171 

 (114+57) 

   

 МДК 07.03. Технология оказания медицинских услуг. 

 

    

1 Тема 1. Прием пациента в стационар. 2 лекция  

6 практика   

2 Тема 2.  Оценка функционального состояния пациента 2 лекция  

6 практика   

3 Тема 3.  Оценка функционального состояния пациента 0 лекция   

6 практика   

4 Тема 4.  Термометрия. Уход за лихорадящим пациентом. 2 лекция  

6 практика   

5 Тема 5.  Гигиена и комфорт пациента. 0 лекция   

6 практика   

6 Тема 6.  Уход за пациентом с риском образования пролежней. 2 лекция  

6 практика   



7 Тема 7.  Питание и кормление пациента. 2 лекция  

6 практика   

8 Тема 8.  Применение простейших физиотерапевтических процедур. 2 лекция  

6 практика   

9 Тема 9. Оксигенотерапия. Гирудотерапия. 0 лекция   

 6 практика   

10 Тема 10.  Применение клизм и газоотводной трубки. 0 лекция   

6 практика   

11 Тема 11.  Проведение зондовых манипуляций. 0 лекция   

6 практика   

12 Тема 12.  Проведение катетеризации мочевого пузыря. 0 лекция   

6 практика   

13 Тема 13.  Лекарственная терапия в сестринской практике. 2 лекция  

6 практика   

14 Тема 14.  Пути введения лекарственных средств. 0 лекция   

6 практика   

15 Тема 15.  Парентеральный способ введения лекарственных средств. 0 лекция   

6 практика   

16 Тема 16.  Постинъекционные осложнения, профилактика, помощь. 2 лекция  

6 практика   

17 Тема 17.  Внутрикожное и подкожное введение лекарств. 0 лекция   

6 практика   

18 Тема 18.  Внутримышечное введение лекарств. 

 

 

 

0 лекция   

6 практика   



 

Всего –  486 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 486 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 324 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 162 часов; 

 

 

 

Преподаватель ……………………………… Остапенко Г.Г. 

19 Тема 19.  Внутривенное введение лекарственных средств. 0 лекция 

 

  

6 практика   

20 Тема 20.  Капельное внутривенное введение лекарственных средств. 0 лекция   

6 практика   

21 Тема 21.  Лабораторные методы исследования (анализ крови) 0 лекция   

6 практика   

22 Тема 22.  Лабораторные методы исследования (анализ мочи) 0 лекция   

6 практика   

23 Тема 23. Лабораторные методы исследования (анализ кала, мокроты) 0 лекция   

6 практика   

24 Тема 24. Инструментальные методы исследования. 0 лекция   

6 практика   

25 Тема 25.  Сердечно-легочная реанимация вне медицинских учреждений. 2 лекция  

6 практика   

26 Тема 26. Потери, смерть, горе. 0 лекция   

6 практика   

 Итого 261 

(174+87) 

   



Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1 Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Т.П. Обуховец.- Москва: КНОРУС, 2017. – 680с.  – (Среднее профессиональное 

образование). 

2 Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 2-е 

изд., Ростов н/Д: Феникс, 2017.-716с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 

3 Основы сестринского дела курс лекций, сестринские технологии: учебник/Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова.- Ростов 

н/Д: Феникс, 2016.-716 с.: ил. - (Среднее профессиональное образование). 

4 Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: учеб.  пособие / Г.И. Морозова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 240 с. 

5 Основы сестринского дела: учебник/ И.В. Островская, Н.В. Широкова.-  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -320с. 

6 Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций: учебное пособие/ Н.В. Широкова [и др.] - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.-160с. 

7 Дезинфекция: учебное пособие / В.Л. Осипова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.- 136 с.: ил. 

8 Атлас сестринских манипуляций / Н.А. Касимовская, Е.А. Бояр, Т.Д. Антюшко, З.М. Загреддинова. - Москва: ООО «Издательство 

«Медицинское информационное агентство», 2017.-192с.:ил. 

9 Алгоритмы для медсестер: Учебное пособие. /  В.Р. Шумилкин, Н.И. Нузданова СПб: Фолиант, 2016  - 112 с. 

Дополнительные источники: 

1. Рабочая тетрадь по «Основам сестринского дела»: учебное пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования/ [И.Г. 

Максимова и др.] под ред. И.А. Турапиной. – 4-е изд., стер. – Санкт - Петербург: Политехника, 2014. -173, [1] с.: ил., табл. 

2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец, О.В. Чернова; под ред. Б.В. Кабарухина.-Изд.20-е,стер.-Ростов н/Д: Феникс, 2014.-766 с.: ил. – 

(Медицина для вас). 

3. Основы сестринского дела. В 2т. Том1: учебник и практикум для СПО/ В.Р. Вебер [и др.] / под ред. Г.И. Чувакова. - 2-е изд, испр. и доп. М.: 

Издательство Юрайт, 2016. - 374с. – Серия: Профессиональное образование. 

4. Основы сестринского дела. В 2т. Том2: учебник и практикум для академического бакалавриата /  под ред. Г.И. Чувакова. - 2-е изд, испр. и 

доп. М.: Издательство Юрайт, 2016. - 203с. – Серия: Бакалавр. Академический курс.  

5. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: Учебно - 

методическое пособие./ А.П. Парахина - СПб.: Издательство «Лань», 2016. - 256 с. (Учебники для вузов. Специальная литература.) 

6. Теоретические  основы сестринского дела: Учебник.- 2 е изд., испр. и доп. Мухина С.А.Тарновская И.И.– М.: ГЭОТАР- Медиа.2011. 

7. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" учеб. пос. 2-е изд. испр. и доп. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010."- 306с. 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417423.html?SSr=300133a2681058a3a91855aamk_872
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417423.html?SSr=300133a2681058a3a91855aamk_872


Нормативные документы: 

Законы, СанПиНы. ОСТы 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности СПО 34.02. 01 

«Сестринское дело» (Приказ Министерства образования и науки РФ № 502 от 12 мая 2014 года) 

2) Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" 

3) Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ 

4) "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации 

5) Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 23 июля 2010 г. N 

541н г. Москва "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения". 

6) Программа развития сестринского дела в России на 2010-2020гг 

7) Приказ Минздара России от 17. 04. 2002 № 123 «Протокол ведения больных. Пролежни». 

8) ОСТ 42-21-2-85. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы; 

9) СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 09.12. 2010 г. № 163 

10) СанПиН 2.1.3. 2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность». 

Утвержден постановлением Главного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 года № 58 

11) СП 3.1.5.2826 -10 «Профилактика ВИЧ-инфекции» (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 11.01. 2011 г. № 1) 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том 

числе: 

1) Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы - http://dezsredstva.ru 

2) Нормативные документы - http://www. med-pravo.ru 

3) Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

4) Бесплатные электронные библиотеки    http://bibnout.ru/besplatnye-elektronnye-biblioteki/; 

5) Большая электронная библиотека  http://www.big-library.info; 

6) Большая бесплатная библиотека http://tululu.org/; 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
http://bibnout.ru/besplatnye-elektronnye-biblioteki/
http://www.big-library.info/
http://tululu.org/


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «АРМАВИРСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УР 

_____________ Н.М. Михальцова 

«01»  июля    2019г. 

 

 

Календарно-тематический план 

 

на   2019/2020 учебный год 

Для специальности    31.02.01 Лечебное дело 

Групп  1лА 

УП ПМ 07. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными  

Преподаватель Остапенко Галина Георгиевна       

Количество часов по учебному плану    72   часа. 

Составлен в соответствии с рабочей программой, утверждённой от  «01»  июля  2019 года. 

Рассмотрен на заседании цикловой комиссии     ТОМУ       

Протокол №       от «20»  мая   2019г. 

Председатель цикловой комиссии   ________________ Кожина И.А.  

 

 



УП ПМ07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК 07.02 Безопасная среда для пациентов и персонала 

 

№  

Наименование разделов и тем 

 

Количество часов 

 

Вид занятия 

Календарные средства 

изучения 

Группа – 

1лА-1 

Группа – 

1лА-2 

1  Тема 1. Инфекционный контроль в ЛПУ. 

 

6 практика   

2  Тема 2. Дезинфекция в ЛПУ. Медицинские 

отходы. 

6 практика   

3  Тема 3. Санитарное содержание помещений 

ЛПУ. 

6 практика   

4  Тема 4. Этапы обработки одноразовых и 

многоразовых ИМН. 

6 практика   

5  Тема 5. Транспортировка пациента. 

Перемещение и размещение пациента в постели 

6 практика   

6  Тема 6. Участие м/с в санпросвет работе среди 

населения. 

6 практика   

 Итого: 36    

 

 

 

 

 



МДК 07.03 Технология выполнения медицинских услуг 

№  

Наименование разделов и тем 

 

Количество часов 

 

Вид занятия 

Календарные средства 

изучения 

Группа – 

1лА-1 

Группа – 

1лА-2 

1  Тема 7.  Прием пациента в стационар. 

Обследование пациента. 

6 практика   

2  Тема 8. Уход за тяжелобольным пациентом в 

постели. 

6 практика   

3  Тема 9. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. 

6 практика   

4  Тема 10. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. 

6 практика   

5  Тема 11. Медикаментозное лечение. 6 практика   

6    Тема 12. Участие м/с в лабораторных и 

инструментальных методах исследования. 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

4 

                 2 

практика   

 Итого: 36    

 

 

Преподаватель ……………………………… Остапенко Г.Г. 

 

 

 



УП ПМ07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Вид 

занятия 

Календарные средства 

изучения 

Группа – 

1лА-1 

Группа – 1лА-

2 

1  Тема 1. Инфекционный контроль в ЛПУ. 

 

6 практика   

2  Тема 2. Дезинфекция в ЛПУ. Медицинские отходы. 6 практика   

3  Тема 3. Санитарное содержание помещений ЛПУ. 6 практика   

4  Тема 4. Этапы обработки одноразовых и многоразовых 

ИМН. 

6 практика   

5  Тема 5. Транспортировка пациента. Перемещение и 

размещение пациента в постели 

6 практика   

6  Тема 6. Участие м/с в санпросвет работе среди населения. 6 практика   

7  Тема 7.  Прием пациента в стационар. Обследование 

пациента. 

6 практика   

8  Тема 8. Уход за тяжелобольным пациентом в постели. 6 практика   

9  Тема 9. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. 

6 практика   

10  Тема 10. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. 

6 практика   

11  Тема 11. Медикаментозное лечение. 6 практика   

12    Тема 12. Участие м/с в лабораторных и инструментальных 

методах исследования. Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

4 

         2 

практика   

 Итого: 72    
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