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Распределение  учебного времени по дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
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 1 102 34 68 20 - 48 - 1 Дифференцированный 

зачет 

 

     Всего часов по дисциплине: 102 часа. 

 

  



 

№
 у

р
о
к
а 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

заняти

я, тип  

урока 

Дата 

проведе

ния 

занятия 
 

Домашнее задание со ссылкой 

на источник учебной 

литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени, 

организация защиты населения. 

 

6    3 

1 Тема 1.1.  Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и военного 

характера и организация защиты от них 

1 Лекция  БЖД  

Ястребов Г.С. стр.8-89 

Сформулировать ответы на вопросы:  

- Какую опасность для мирного 

населения представляют сегодня 

вооруженные конфликты? 

- Каковы поражающие факторы 
пожаров и первичные средства 

пожаротушения? 

- Какую  характеристику вы можете 

дать основным видам современного 

терроризма? 

- Какие спасательные службы 

обычно организуются в 

учреждениях и на предприятиях? 
 

 

1 Практи

ка 

 

 1 часа 

Реферативное сообщение по теме 

«Протекание чрезвычайной 

ситуации на производстве 

продовольственных товаров, на 

транспорте, электростанциях, при 

транспортировке, хранении и 

эксплуатации различной 

продукции и их последствия для 

человека, производственной и 

бытовой среды» (индивидуальные 
задания по каждой чрезвычайной 

ситуации) 

2 Тема 1.2.  Основные принципы и 

нормативная база защиты населения от 

1 Лекция  БЖД  

Ястребов Г.С. стр. 89-92 

Конспект 
Изучить комплекс стандартов 

 



чрезвычайных ситуаций 

 

 

1 Практи

ка 

 

 «БЧС» - «Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях». Задачи и 

содержание комплекса «БЧС».  

 

1 часа  

Работа с материалами НПИ 
«Ислам традиционный и 

вымышленный»: 

-Составить информационное 

сообщение по теме «Особенности 

традиционного ислама в России»  

- Составить сообщение по 

выдержкам из Концепции 

«Противодействия терроризму в 

РФ» 

3 Тема 1.3.  Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики 

1 Лекция 

 

 БЖД  

Косолапова Н.В. стр. 14-24 

Конспект Сформулируйте, какие, 

по вашему мнению, основные 

мероприятия будут способствовать 

повышению устойчивости 

функционирования объекта 

экономики по профилю 

образовательного учреждения? 

 

1 Практи

ка 

 

 1 часа  
Составить краткий конспект 
«Отражение проблем безопасности 

жизнедеятельности в Конституции 

Российской Федерации, основах 

законодательства об охране  труда, 

трудовом кодексе Российской 

Федерации». 

 

 Раздел 2.  Основы военной службы и 

обороны России 

48    24 

4 Тема 2.1.  Основы обороны государства 3 Лекция 

 

 БЖД  

Косолапова Н.В. стр. 160-186 
Изучение основных законов и 

нормативных правовых актов 

Российской Федерации, 

определяющих порядок несения 

военной службы. 

 

 

 

3 Практи

ка 

 

 3 часа 
Составление рефератов по теме 

«Национальная безопасность и 

национальные интересы России», 

«Виды и рода войск Вооруженных 

сил России» 

 

5 Тема 2.2.  Организация воинского учета 4 Лекция 

 

   БЖД  

Косолапова Н.В. стр. 201-226 

 

 



и военная служба 

 

6 Практи

ка 

 

 Изучение основных законов и 

нормативных правовых актов 

Российской Федерации, 

определяющих порядок несения 

военной службы. 

Изучение положений 

Международного гуманитарного 
права, обеспечивающих защиту 

жертв вооруженных конфликтов и 

определяющих правила поведения 

военнослужащих в бою. 

 

5 часа 
Составить тезисный конспект 
основных законов и нормативных 

правовых актов Российской 

Федерации, определяющих 

порядок несения военной службы. 

Составление информационного 

сообщения по темам «права и 

ответственность 

военнослужащего», 

«международные правила 

поведения военнослужащего в 

бою» 

6 Тема 2.3. Военно-патриотическое 

воспитание молодежи. 

 

2 Лекция  БЖД  

Ястребов Г.С. стр. 181-193 

 

 

0 Практи

ка 

 1 час 

Составить информационное 

сообщение по материалам 4 

Всероссийской НПК «Роль СМИ и 

интернета в предупреждении 
терроризма» 

Составить тезис-сообщение по 

выдержкам из Концепции 

«Противодействия терроризму в 

РФ» 

 

7 Тема 2.4. Общевоинские уставы 2 Лекция  ОВС 

Микрюков В.Ю. стр.97-124 

 

1 часа 
Составление опорного конспекта 

при изучении  основных законов и 

нормативных правовых актов 

Российской Федерации, 

определяющих порядок несения 

военной службы. 

Информационное сообщение  по 
теме «устав внутренней службы и 

наглядное применение его», «устав 

Внутренней Службы Российской 

армии (до 1917 года) об отдании 

чести». 

0 Практи

ка 

 

  



8 Тема 2.5.  Строевая подготовка 

 

2 Лекция  ОВС 

Микрюков В.Ю. стр.135-156 
Изучить понятия терминов: 

строевая подготовка, строй, 

шеренга, линия машин,  

фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, ширина строя, 

походный строй,  

колонна, замыкающий,  
дистанция, глубина строя 

 

12 Практи

ка 

 7 часов 
Информационное сообщение на 

тему:  

- Роль Петра Великого в создании 

регулярной русской армии и флота  

- Значение строевой подготовки 

для развития у военнослужащих 

дисциплинированности и 

внимательности. 
- Исторические корни и значение 

отдания чести. 

- Высокое значение звания воина. 

Российские солдаты эпохи Петра 

Великого. 

9 Тема 2.6.  Огневая подготовка 

 

2 Лекция  ОВС 

Микрюков В.Ю. стр.161-187 
Возможные задержки при стрельбе 

их причина и способы устранения. 

 

 

6 Практи

ка 

 

 4 часа 
Информационное сообщение на 

тему:  

- Возможные задержки при 

стрельбе их причина и способы 

устранения. 

- Боязнь выстрела. 

- Предмет и задачи огневой 

подготовки.  
- Основные опасности воинской 

деятельности  и  их проявления. 

 

10 Тема 2.7. Тактическая подготовка 0 Лекция  ОВС 

Микрюков В.Ю. стр.228-278 
Изучение положений 

Международного гуманитарного 

права, обеспечивающих защиту 

жертв вооруженных конфликтов и 

определяющих правила поведения 
военнослужащих в бою. 

 

 

6 Практи

ка 

 3 часа 
Информационное сообщение на 

тему:  

- Движение солдата в бою 
- Обязанности солдата во время 

ведения боя 

- Обязанности наблюдателя  

- Современный бой по своему 

характеру 

- Подвиг псковских десантников 

как высший показатель тактики 

ведения боя  



Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 68  

Самостоятельная работа обучающихся 34  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 102  

 

Преподаватель:__________________   

  

 Раздел 3.  Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

14    7 

11 Тема 3.1.  Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Дифференцированный зачет 

 

2 Лекция    

БЖД  

Косолапова Н.В. стр. 253-280 
Десмургия-повязки при различных 

травмах 

 

12 Практи

ка 

 

 7 часов 
Составить алгоритмы оказания 

первой помощи при 

кровотечениях, травмах, ожогах, 

отморожениях, отравлениях 
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методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://window.edu.ru 

2. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru 

3. Правовые основы http://revolution.allbest.ru 


