
Методы информационно-психологического воздействия на 

студенческую молодежь 

Студенческая молодежь является одним из стратегических ресурсов любого 

государства и изменения, происходящие в общественно-политической, 

социально-экономической, культурно-образовательной, духовно-

идеологической сферах, оказывают информационно-психологическое 

воздействие на психоэмоциональное ее состояние и поведение.  

Кризисная ситуация принципиально меняет идеологическое мировоззрение, 

нравственно-политическое сознание, психологию, поведение студенческой 

молодежи и обусловливает появление у нее определенных эмоционально-

психологических состояний, формируя одновременно конкретные интересы и 

мотивацию к политическому поведению.  

Поведение студенческой молодежи оказывает значительное влияние на 

общественно-политическую ситуацию в стране, так как сознание молодежи 

отражает изменения, происходящие в последние годы в обществе. В же время 

она оказывается своеобразным первопроходцем в обществе, идущем по пути 

дальнейшего развития и строящем свой новый имидж.  

В современных условиях варианты включения молодого поколения в сферу 

политической жизни значительно расширились, примером чему служит 

влияние студенческой молодежи на общественно-политическую ситуацию в 

стране в последнее двадцатилетие.  

Современная студенческая молодежь играет важную роль в обществе и имеет 

большой потенциал для развития. Однако, чтобы они могли реализовать свои 

возможности, необходимо наличие эффективных методов информационно-

психологического воздействия на них. 

Студенческая молодежь представляет собой особую категорию общества, 

которая находится в процессе активного формирования своей личности, учебы 

и карьерного роста. Однако, чтобы успешно взаимодействовать с молодыми 

людьми, необходимо применять эффективные методы информационно-

психологического воздействия, чтобы их потенциал был полностью раскрыт и 

направлен в нужное русло.  

Первым методом, который можно использовать, является информационное 

воздействие. В рамках этого метода, информация предоставляется студентам 

через различные каналы связи: интернет, печатные издания, лекции и 

презентации. Студентам предлагаются актуальные и интересные темы, 

которые могут стимулировать их мышление и внимание. Таким образом, 



студенты получают необходимые знания и навыки для своего 

профессионального и личностного роста. Кроме того, важно учитывать 

особенности восприятия информации студентами – они предпочитают 

активное участие, использование современных технологий и практических 

примеров. Постоянная обратная связь с аудиторией также способствует 

эффективному воздействию на студентов. 

Второй метод - психологическое воздействие. Важно помнить, что 

студенческая молодежь находится в периоде активного формирования своей 

личности, их мировоззрение и ценности только начинают выстраиваться. 

Поэтому, использование психологических методов поможет воздействовать 

на студентов с позиции позитивной мотивации и укрепления самооценки. Это 

может быть достигнуто через проведение тренингов, индивидуальных и 

групповых консультаций, посредством которых студенты осознают 

собственные возможности, настраиваются на успех и справляются с 

различными трудностями.  

Одной из ключевых задач является мотивация студентов к достижению 

успеха. Для этого используются различные приемы, такие как постановка 

целей, похвала, стимулирование саморазвития и развитие личности. Также 

важно уделять внимание эмоциональной составляющей – создание 

эмоционально благоприятной атмосферы на занятиях, поддержка студентов в 

период стресса и усталости. Психологическое воздействие позволяет 

стимулировать мотивацию и развитие студентов, помогая им реализовать свой 

потенциал. 

Третий метод - социальное воздействие. Студенты активно взаимодействуют 

в социальных группах, и, поэтому, использование этого метода позволит 

влиять на их поведение и мировоззрение через взаимодействие с их коллегами, 

однокурсниками и профессионалами в различных сферах. Работа в команде, 

организация различных проектов и мероприятий, привлечение к изучению 

научно-исследовательских задач способствует развитию коммуникативных 

навыков, социальной ответственности и этической осознанности. 

Четвертым методом является создание информационной среды. Студенческая 

молодежь находится в постоянном информационном потоке, поэтому 

необходимо создать оптимальные условия для получения и обработки 

информации. Одним из способов является использование современных 

технологий – создание электронных платформ для обучения и обмена 

информацией, доступ к актуальным и проверенным источникам. Также важно 

учитывать разнообразие типов информации – использование текстов, 



видеоматериалов, аудиозаписей и других форматов, чтобы учебный процесс 

был максимально интересным и эффективным. 

Таким образом, методы информационно-психологического воздействия на 

студенческую молодежь предоставляют возможность эффективно и 

целенаправленно воздействовать на их развитие и успехи. Используя 

информационное, психологическое и социальное воздействие, можно 

стимулировать студентов к активной учебной и профессиональной 

деятельности, а также помочь им в формировании личностных качеств, 

необходимых для успешной адаптации в современном обществе. 

Описанные методы информационно-психологического воздействия на 

студенческую молодежь являются лишь некоторыми примерами, 

применяемыми в практике. Каждый метод имеет свои особенности и может 

быть адаптирован под конкретные условия и потребности студентов. Важно 

помнить, что успешное воздействие на студенческую молодежь требует 

постоянного исследования, анализа и адаптации, чтобы быть максимально 

эффективным и положительным для развития молодых людей. 

Студенческая молодежь находится на этапе формирования. Ее сознание, 

мышление и поведение испытывают информационно-психологическое 

влияние различных сфер общественной жизни в стране. Социально-

экономическая и общественно-политическая ситуация может внести свой 

вклад в формирование мировоззрения молодого поколения, направив 

политическую активность молодежи на развитие и процветание России. 

 

 

 

 

 


