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ЦЦииффррооввииззаацциияя  ооббррааззоовваанниияя    

вв  ккооннттееккссттаахх  ррааззввииттиияя  ссттрраанныы  

 
 

 

УДК 371 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ  

У СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА 

 

А.З. Алиева, Э.Н. Капрелова, Н.М. Мамбетова  

ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж»  

г. Армавир, Россия 

 
Аннотация. Современная жизнь каждого человека неотъемлемо 

связана с использованием сети Интернет. Одним из критериев цифровой 

грамотности является осознанное использование цифровых ресурсов нашей 

планеты, потому, что влияние Интернета и digital-технологий на окружаю-

щую среду остается вне поля нашего зрения. Большинство центров обра-

ботки данных потребляют огромное количество энергии, что приводит к 

колоссальному выбросу углекислого газа в атмосферу. К выбросам парни-

ковых газов от цифровых ресурсов относится цифровой углеродный след. 

Ключевые слова: Интернет, цифровые ресурсы, цифровой углерод-

ный след, цифровая грамотность, социально значимый проект. 

 

FORMATION OF DIGITAL LITERACY  

AMONG STUDENTS OF COLLEGE 

 

A.Z. Alieva, E.N. Kaprelova, N.M. Mambetova  

Armavir Medical College  

Armavir, Russia 

 
Abstract. The modern life of every person is inherently connected with the 

use of the Internet. One of the criteria for digital literacy is the conscious use  

of the digital resources of our planet, because the impact of the Internet and digi-

tal technologies on the environment remains out of our sight. Most data centers 

consume a huge amount of energy, which leads to a colossal emission of carbon 

dioxide into the atmosphere. Greenhouse gas emissions from digital resources  

include the digital carbon footprint. 

Keywords: Internet, digital resources, digital carbon footprint, digital lite-

racy, socially significant project. 
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Интернет давно стал неотъемлемой частью нашей жизни и неза-

менимым средством общения. Правда, далеко не все умеют использо-

вать все преимущества интернет-технологий. Зачастую отсутствуют: 

цифровая грамотность, цифровая безопасность и, особенно, цифровая 

культура. 

В рамках утвержденной «Стратегии развития отрасли информа-

ционных технологий в Российской Федерации на 2014–2020 годы и на 

перспективу до 2025 года» – максимально повысить компьютерную 

грамотность среди граждан страны. 

Современная жизнь каждого человека неотъемлемо связана с ис-

пользованием сети Интернет: облачные вычисления, сайты, онлайн-

шоппинг, мультимедиа, онлайн-игры, социальные медиа, мобильные 

телефоны, электронное обучение, видеотрансляция, искусственный 

интеллект, криптовалюта и так называемые метавселенные. Одним из 

критериев цифровой грамотности является осознанное использование 

цифровых ресурсов нашей планеты, потому что влияние Интернета и 

digital-технологий на окружающую среду остается вне поля нашего 

зрения. Большинство центров обработки данных потребляют огром-

ное количество энергии, что приводит к колоссальному выбросу угле-

кислого газа в атмосферу. К выбросам парниковых газов от цифровых 

ресурсов относится цифровой углеродный след. 

Углекислый газ, выбрасываемый нами в атмосферу в процессе 

нашей повседневной деятельности, называют «углеродным следом». 

Использование Интернета также увеличивает наш углеродный след – 

интернет-данные обрабатываются и хранятся в огромных центрах об-

работки данных по всему миру. Чтобы эти данные были доступны в 

любой момент времени – видео, подкасты, музыка, новости, мемы, 

сообщения и т. д. требуются большие энергетические затраты, что 

увеличивает наш цифровой углеродный след. Когда население Земли 

производит больше углерода, чем наша планета способна перерабо-

тать, дополнительный объем CO₂ становится причиной изменения 

климата. Например, просмотр любимого фильма или разговора по 

видео, оказывает негативное влияние на экологию планеты. Каждый 

человек может изменить эту ситуацию. Нужно просто изменить свои 

интернет-привычки: вовремя удалять накопившийся спам, меньше 

сидеть в соцсетях, уменьшить яркость экрана... 

Когда мы пользуемся электронной почтой, то при отправке  

одного письма выбросы вредных газов составляют 4 грамма, если в 

письме изображения, то 50 граммов СО2. Каждое электронное пись-

мо со спамом, находящееся в почтовом ящике, выделяет примерно 

0,3 грамма СО2.. 
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За один час видеоконференции выделяется 150–1 000 граммов 
СО2, если выключить камеру – след уменьшится на 96 %. Это пото-
му, что передача видеосигнала и хранение записи звонков требует 
использования большего количества электроэнергии, чем для тех же 
манипуляций с аудио. 

Для просмотра видео в онлайн-режиме затрачивается намного 
больше энергии, что увеличивает углеродный след на 86 % в срав-
нении с просмотром скаченного фильма. 

Совсем недавно стало популярно покупать криптовалюту. Однако 
не многие знают, что один биткоин производит выбросы равные  
330 000 переводам по кредитным картам. 

Многие поисковые запросы являются навигационными. В про-
цессе поиска ты возвращаешься туда, где уже был. Это приводит к 
тому, что информация из твоего браузера отправляется на серверы 
поисковой системы для обработки данных, после чего результаты  
отправляются обратно в твой браузер. Это намного увеличивает твой 
цифровой углеродный след. Вместо этого можешь сразу перейти не-
посредственно на интересующую тебя страницу, тем самым сократив 
свой углеродный след до нуля. 

Для формирования цифровой грамотности студентов необходи-
мо сформировать у них правильные интернет-привычки. Это позво-
лит осознанно пользоваться цифровыми ресурсами и при этом 
уменьшать цифровой углеродный след. В рамках этого направления 
в нашей стране запускается множество проектов, которые успешно 
реализуются в учебных заведениях. Согласно письму Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 10 мая 2023 г. о Концеп-
ции информационной безопасности детей в Российской Федерации, в 
соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 28 апреля 2023 г. № 1105-р., в Государственном бюджетном про-
фессиональном образовательном учреждении «Армавирский меди-
цинский колледж» Министерства здравоохранения Краснодарского 
края стартовал социально значимый проект «ЦИФРОВОЙ МИР». 

В рамках этого проекта преподавателями химии и информатики  
совместно была проведена акция «Как сократить цифровой углерод-
ный след». В рамках акции студенты колледжа познакомились с про-
блемой выброса углекислого газа, и получили буклеты с рекоменда-
циями по уменьшению выброса СО2 в атмосферу. Студенты смогут  
поделиться этой информацией со своими близкими и друзьями. 

Сегодня интернет-магазины, сервисы доставки более популярны, 
чем обычные. Цифровые продажи требуют огромного количества 
энергии для питания своих серверов. По прогнозам, к 2030 году  
выбросы при доставке могут увеличиться на 30 %. Сокращение он-
лайн-покупок ощутимо уменьшит цифровой углеродный след.  
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Также, сэкономить еще больше энергии позволит настройка па-
раметров энергопотребления: перевод компьютера в спящий режим, 
когда делаешь перерывы; выключение компьютера, монитора и 
принтера, когда они не используются; уменьшение яркости монитора 
со 100 % до 70 %. Банальная очистка почтового ящика своей элек-
тронной почты каждым пользователем, уже во многом улучшает  
ситуацию с выбросом углекислого газа во всем мире. 

Включив «Строгий» уровень защиты от отслеживания можно 
также уменьшить потребление энергии. Сервисы по отслеживанию 
данных собирают горы информации. Почти каждый сайт передает 
данные десяткам или даже сотням компаний. Изменение уровня  
защиты на «Строгий» блокирует большинство операций по передаче 
и обработке данных, а также блокирует автоматическое воспроизве-
дение видео со звуком (автовоспроизведение видеороликов требует 
больше энергии). 

Одним из направлений компенсации цифрового углеродного 
следа является посадка деревьев. Известные поисковые системы 
финансируют высадку деревьев, что позволяет уменьшить вред, на-
носимый цифровым углеродным следом. 
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