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Методическая проблема года: 
Повышение уровня качества образования посредством совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике проведения  WorldSkills Russia. 

Цель: 

Обеспечение действенности системы внутреннего управления в вопросах методического сопровождения, 

организации и совершенствования образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Развитие и укрепление системы социального партнерства с целью общественной оценки образовательных 

достижений обучающихся. 

2. Создание единого информационного пространства, обеспечивающего эффективность взаимодействия 

участников учебного процесса. 

3. Научно-методическое обеспечение и организация активного участия членов педагогического коллектива в 

инновационной деятельности колледжа. 

Методическая тема работы преподавателей цикловой комиссии: 

Формирование базовых и профессиональных умений и компетенций как условие качественной подготовки 

конкурентоспособной личности. 

Индивидуальные методические темы работы преподавателей цикловой комиссии: 
№п/п Ф.И.О. преподавателя Должность Тема индивидуальной методической работы 

1.  Кожина И. А. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
2.  Остапенко Г.Г.  преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
3.  Решетова Н.В. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
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4.  Испирьян Ю.Н. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
5.  Горчева Г.В. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
6.  Петросян Г.М. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
7.  Торосян Н.Н. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 
8.  7.Золотарева Н.С. преподаватель Повышение уровня качества образования посредством 

совершенствования комплексного методического 

обеспечения образовательного процесса по методике 

проведения  WorldSkills Russia. 

Методические задачи работы  цикловой комиссии: 

1. Совершенствование профессиональной подготовки преподавателей. 

2. Повышение качества теоретической и практической подготовки студентов. 

3. Организация работы кружков и внеаудиторной работы, направленной на повышение интереса учащихся к 

изучению предметов, к избранной профессии. 

Ежегодные  организационные  мероприятия: 

1. Проведение генеральных уборок кабинетов. 

2. Проведение покраски полов в кабинетах. 

3. Проведение ремонта наглядных пособий 

4. Подготовка к работе рабочих мест. 
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5. Утверждение планов работы кабинетов: 

- проведение подготовки и осмотр кабинетов учебных комнат к новому учебному году – сентябрь 2022.; 

- обсуждение и утверждение индивидуальных планов работы преподавателей на заседании ЦК; 

- дополнение, пересмотр и утверждение рабочих программ с изменениями: КТП по предметам цикла; 

- обсуждение и утверждение на заседании ЦК всех видов планов (план работы ЦК на учебный год, план работы 

кабинетов на год); 

- подготовка к новому учебному году документации кабинетов, учебных комнат: 

  Журнал инструктажа по ТБ; 

 Журнал ТСО; 

 Журнал отработок и консультаций; 

 Журнал заявок; 

 Журнал учета работы лаборанта; 

 График работы кабинета; 

 График дополнительных занятий и консультаций; 

 Каталог средств обучения. 

6. Принятие участия в смотрах кабинетов цикловой комиссии. 

7. Обеспечение студентов учебной литературой по клиническим дисциплинам. 

8. Обеспечение студентов Методическими пособиями по предметам цикла. 

9. Обеспечение доступа студентам к лекционному фонду предметов ЦК вопросам подготовки к аттестациям, экзаменам. 

10. Проведение заседания ЦК не реже одного раза в месяц. 

11. Заслушание на заседаниях ЦК: 

 Отчет председателя ЦК; 

 Отчет заведующих кабинетами; 

 Выполнение планов взаимопосещений; 

 Отчет о методической работе преподавателей ЦК; 

 Отчет об успеваемости и посещаемости студентов; 

 Итоги аттестаций экзаменов. 

12. Неделя ЦК ТОМУ. 

13. Организация и проведение олимпиад, конференций и профессиональных конкурсов преподавателями цикла. 



14. Подготовка студентов для участия в международных, региональных, федеральных, муниципальных конкурсах и 

проектах. 

15. Изучение методической литературы, подготовка методических докладов, участие в работе педагогических советов и 

педагогических семинаров для преподавателей, обмен опытом работы на заседании ЦК. 



            План заседаний на 2022-2023 учебный год 

№ 

 

Месяц Тема заседания Ответственный Дата 

проведения 

1.  август Заседание № 1  
ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 Рассмотрение и утверждение графика открытых занятий 

преподавателей ЦК ТОМУ на 2022-2023 уч. год. 

 Рассмотрение и утверждение плана работы ШМП и ШПМ. 

 Составление аналитической справки по ВКР за 2021-2022 уч.г. 

 Рассмотрение примерных тем ВКР на 2022-2023 уч.г. 

 Рассмотрение и утверждение плана мероприятий согласно 

критериям и показателям оценки интенсивности и высоких 

результатов работы педагогических работников на 2022-2023 уч.г. 

 Составление аналитической справки по готовности базы 

КУМООП на 2022-2023 уч.г. 

 Обзор журнала « Главная медицинская сестра». 

Кожина 

И.А., 

председате

ль ЦК 

ТОМУ 

30.08.22. 

2.  сентябрь Заседание № 2. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 1.Работа с руководителями ВКР. 

 2.Обсуждение проведения недели ЦК ТОМУ.  

 3.Реферативный обзор журнала «Медицинская сестра», тема:    

«Профилактика гриппа, коронавирусной инфекции» преподаватель 

Кожина И.А. 

 4. Обсуждение проекта критериев эффективности работы 

преподавателей. 

 5. Обсуждение проведения открытых практических занятий по ПМ 

04 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра 

по уходу за больными» 

Кожина И.А., 

председатель ЦК 

ТОМУ 

16.09.22. 



 МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела»: 

-Тема 1 «Общение в сестринском деле»;  

-Тема 2 «Сестринский уход»;  

МДК 04.03 «Технология оказания медицинских услуг»: 

-Тема 3 «Промывание желудка», (преподаватель Торосян Н.Н.). 

3.  октябрь Заседание № 3  

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Работа с руководителями ВКР. 

2. Обсуждение проведения открытых практических занятий по 

ПМ 04 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». 

   МДК 07.01 «Теория и практика сестринского дела»: 

- Тема: «Обучение в сестринском деле»; (преподаватель Остапенко 

Г.Г.). 

- Тема: «Обучение в сестринском деле»; (преподаватель Торосян 

Н.Н.). 

 МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала»:  

-Тема: «Безопасная среда для медицинского персонала»; 

(преподаватель Кожина И.А.). 

- Тема: «Внутрибольничная инфекция»; (преподаватель Торосян 

Н.Н.). 

- Тема: «Дезинфекция предметов ухода»; (преподаватель Торосян 

Н.Н.). 

- Тема: «Перемещение пациента одним, двумя и более лицами в 

постели»; (преподаватель Решетова Н.В.). 

- Тема: «Профилактика ВБИ»; (преподаватель Решетова Н.В.). 

МДК 07.02 «Безопасная среда для пациента и персонала»:  

- Тема: «ИСМП»; (преподаватель Остапенко Г.Г.). 

- Тема: «Дезинфекция в МО. Цели и задачи»; (преподаватель 

Остапенко Г.Г.). 

Кожина И.А., 

председатель ЦК 

ТОМУ 

19.10.22. 



3.Реферативный обзор журнала «Главная медицинская сестра», 

тема: «Главные изменения в организации и выполнении работ по 

сестринскому делу в 2021 году». Кожина И.А. 

4.  ноябрь Заседание № 4  

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Утверждение заданий и календарно-тематических планов 

ВКР. 

2. Обсуждение проведения открытых практических занятий по 

ПМ 04 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными»: 

 МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» 

-Тема «Профилактика парентеральных инфекций среди персонала» 

(преподаватель Горчева Г.Г.) 

3. Рассмотрение базы КУМООП (УМП к практическим занятиям)  в 

свете реализации  ФГОС по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело: 

УМП для практических занятий по ПМ 04 «Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» 

-Тема «Профилактика парентеральных инфекций среди персонала» 

(преподаватель Горчева Г.В.); 

4.Реферативный обзор журнала «Сестринское дело», тема:    

«Дезинфекция предметов ухода» преподаватель Решетова Н.В. 

5. Скрининг успеваемости и посещаемости студентов в период с 

01.09.2022г. по 01.12.2022г. 

Кожина И.А., 

председатель ЦК 

ТОМУ 

17.11.22. 

5.  декабрь Заседание № 5  

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Доклад председателя ЦК о результатах ВКК  и о результатах 

посещения открытых занятий. 

2.Контроль выполнения решений принятых на заседании от 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

14.12.22. 



17.11.2022. 

3.Обсуждение рейтинга преподавателей цикла. 

4.Доклад председателя ЦК Кожиной И.А. с отчетом ЦК за 1 семестр 

2022-2023 уч.г. 

5.Ознакомление с положением и инструкцией по заполнению 

учебных журналов. 

6.Доклад преподавателей ЦК о выполнении индивидуальных планов 

за 1 семестр 2022-2023 уч.г. 

7.Реферативный обзор журнала «Катетеризация мочевого пузыря». 

Решетова Н.В. 

6.  февраль Заседание №6 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Мониторинг обеспеченности уровня образовательного процесса 

(соблюдение правил внутриколледжного распорядка). 

2.Обеспеченность базы КУМООП на практических занятиях. 

3.Формирование  экспертных групп в рамках внутриколледжного 

контроля: 

 - контроль качества проведения практических занятий (Кожина 

И.А.); 

 - мониторинг динамики роста уровня профессиональной 

компетенции преподавателей и компетенции студентов  (Кожина 

И.А) 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

20.02.23 

7.  апрель Заседание №7 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Мониторинг работы руководителей ВКР со студентами, согласно 

теме работы. Предоставление сведений о предположительном месте 

прохождения преддипломной практики в соответствии с темами 

ВКР. 

2.Рассмотрение и утверждение УМП по теме: 

- «Виды клизм (очистительна, сифонная)». (преподаватель Испирьян 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

10.04.23 



Ю.Н.) 

3.Реферативный обзор журнала «Медицинская сестра», тема: - 

«Современные технологии в уходе за больным»; Остапенко Г.Г. 

8.  май Заседание №8 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Обсуждение рейтинга  для премии  за 3 квартал 2022-2023 года 

преподавателей цикла. 

2. Рассмотрение и утверждение УМП по темам: 

УМП: «Внутрибольничная инфекция» 

УМП: «Дезинфекция предметов ухода»  

УМП: «Выписка, получение и хранение лекарственных средств» 

(преподаватель Торосян Н.Н.) 

3.Реферативный обзор журнала «Медицинская сестра», тема: - 

«Новое в списке и хранении лекарственных препаратов»; Испирьян 

Ю.Н. 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

02.05.23 

9.  май Заседание №9 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Рассмотрение и утверждение УМП по темам: 

- «Внутримышечная инъекция»; 

- «Сердечно-легочная реанимация» (преподаватель Торосян Н.Н.) 

2. Подготовка к сдаче базы КУМООП на 2023-2024 уч. г. в МО: 

- ПМ 04.Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными по специальности  34.02.01. 

Сестринское дело – очная форма обучения - (ответственный Кожина 

И.А.); 

- ПМ 04.Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными по специальности  34.02.01. 

Сестринское дело – очно-заочная  форма обучения - (ответственный 

Кожина И.А.); 

- ПМ 07.Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

18.05.23 



сестра по уходу за больными по специальности  34.02.01. 

Сестринское дело – очная форма обучения - (ответственный 

Остапенко Г.Г.). 

10.  июнь Заседание №10 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Обсуждение и утверждение индивидуальных планов, планов 

работы кабинетов, преподавателей ЦК на  2023-2024 учебный  год. 

2.Обсуждение и утверждение педагогической нагрузки на 2023-2024 

учебный  год. 

3. Обсуждение и утверждение, планов работы ЦК: (план работы ЦК 

на 2023-2024 уч. Г.). 

4.Отчеты руководителей ВКР. 

5.Отчет о работе ЦК за 2022-2023 уч. год. 

6.Отчет о работе преподавателей за 2022-2023 уч. год. 

7.Отчет о работе кабинетов за 2022-2023 уч. год. 

8.Реферативный обзор журнала «Медицинская сестра», тема: - 

«Лечебные свойства питания »; Горчева  Г.В. 

Кожина И.А, 

председатель ЦК 

ТОМУ 

09.06.23 

 

 

 

 

 

 

  



План  работы с молодыми преподавателями  на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

 

Срок 

выполнения 

работы 

Наставник  Молодой 

преподаватель  

Вид деятельности Результат  Дата 

контроля 

 В течении 

года 

Кожина 

И.А. 

Золотарева 

Н.С. 

Формирование 

общей базы 

КУМООП (ТК); 

Оформление 

УМП 

  

 В течении 

года 

Остапенко 

Г.Г. 

Испирьян 

Ю.Н. 

Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 



План  подготовки и проведения недели цикловой комиссии  ТОМУ «Актуальные вопросы безопасной 

больничной среды» в 2022-20223 уч. г. 

Срок проведения: с  28.11.2022 -03.12.2022г.  
№ Целевая 

аудитория 

(студенты 

групп) 

Инициативная 

группа 

(студенты, 

преподаватель) 

Ответственный Название мероприятия Дата 

проведения 

Место, время 

проведения 

1 1ЛА, 1ЛВ, 

2МF, 2МК, 

2МN 

 Петросян Г.М. 

 

 

Кожина И.А. 

 

Открытие недели ЦК ТОМУ «Актуальные 

вопросы безопасной больничной среды».  

1.НПК: «Организация работы среднего 

медицинского персонала на современном 

этапе»; 

28.11.2022  

Лекционный зал 

№104 общежития  

12.00- 13.00 

 

2 1ЛА, 1ЛВ, 

2МF, 2МК, 

2МN 

 Торосян Н.Н. 

 

Кожина И.А. 

 

1. Брейн-ринг «Дезинфекция и 

стерилизация в работе медицинской 

сестры». 

 

29.11.2022 Лекционный зал 

№104 общежития 

12.00- 13.00 

Каб. № 104 (общ.) 

3 1ЛА, 1ЛВ, 

2МF, 2МК, 

2МN 

 Горчева Г.В. 

 

1. Конкурс проектов (плакатов): «Масштаб 

проблемы ИСМП» 

30.11.2022 Каб. №307 (общ.) 

4 1ЛА, 1ЛВ, 

2МF, 2МК, 

2МN 

 Кожина И.А. 

Торосян Н.Н. 

 

Золотарева Н.С. 

1.НПК «Актуальные вопросы безопасной 

больничной среды»; 

2. Конкурс проектов (медиапрезентаций): 

«Актуальные вопросы безопасной 

больничной среды» 

01.12.2022 Лекционный зал 

№104 общежития 

12.00- 13.00 

Каб. № 112 (общ.) 

5 1ЛА, 1ЛВ, 

2МF, 2МК, 

2МN  

 Испирьян Ю.Н. 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

1.НПК: «Профилактика парентеральных 

инфекций»; 

2. Конкурс проектов (санбюллетней): 

«Профилактика парентеральных 

инфекций» 

02.12.2022 Лекционный зал 

№104 общежития 

12.00- 13.00 

Каб. № 301 

12.00- 13.00 

6 2МF, 2МК, 

2МN  

 Остапенко Г.Г. 

 

 

 

Закрытие недели ЦК ТОМУ «Актуальные 

вопросы безопасной больничной среды». 

1. Теоретическая олимпиада «Умники и 

умницы» 

03.12.2022 Лекционный зал 

№104 общежития 

12.00- 13.00 

 



График открытых занятий  на 2022-2023 учебный год ЦК ТОМУ 

 
№ 

 

Преподаватель  Тема занятия Курс, 

Группа  

Дата  

проведения 

Срок представления 

методической разработки 

и самоанализа урока 

1.  Кожина И.А. -Открытое практическое занятие 

Тема: «Безопасная среда для 

медицинского персонала». 

2 курс 

 

 

I семестр Ноябрь 2022 

 

2.  Горчева Г.В. -Тема 3.«Профилактика 

парентеральных инфекций среди 

персонала»  

2 курс I семестр 
 

Ноябрь 2022 

 

3.  Решетова Н.В. - Тема 4.4 «Перемещение пациента 

одним, двумя и более лицами в 

постели». 

2 курс I семестр 
 

 

 

Ноябрь 2022 

 

4.  Испирьян Ю.Н. - Тема : «Виды клизм 

(очистительная, сифонная)» 

2 курс II семестр Февраль 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График взаимопосещений  на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Ф.И.О. преподавателя 

посещающего занятия 

Ф.И.О. преподавателя 

посещаемого занятия 

Период 

посещения 

Цели посещения 

1 Кожина И.А. Торосян Н.Н. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

2 Кожина И.А. Решетова Н.В. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

3 Кожина И.А. Петросян Г.М. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

4 Кожина И.А. Остапенко Г.Г. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

5 Кожина И.А. Испрьян Ю.Н. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

6 Остапенко Г.Г. Испрьян Ю.Н. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

7 Остапенко Г.Г. Петросян Г.М. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

8 Остапенко Г.Г. Горчева Г.В. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 



занятий 

9 Горчева Г.В. Остапенко Г.Г. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

10 Горчева Г.В. Испрьян Ю.Н. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

11 Горчева Г.В. Петросян Г.М. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

12 Торосян Н.Н. Кожина И.А. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

13 Испрьян Ю.Н. Остапенко Г.Г. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

14 Испрьян Ю.Н. Горчева Г.В. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

15 Решетова Н.В. Кожина И.А. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

16 Решетова Н.В. Остапенко Г.Г. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

17 Торосян Н.Н. Горчева Г.В. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 



педагогического 

опыта 

18 Петросян Г.М. Кожина И.А. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

19 Петросян Г.М. Остапенко Г.Г. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

20 Петросян Г.М. Горчева Г.В. 1-2 семестр Расширение и 

углубление 

педагогического 

опыта 

21. Кожина И.А. Золотарева Н.В. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

22. Золотарева Н.В. Торосян Н.Н. 1-2 семестр Консультации по 

ведению 

практических 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График  повышения квалификации 

 
№ п/п Ф.И.О. преподавателя 

 

Тема, направление Период 

прохождения 

курсов 

Место проведения, организация 

1.  Кожина И.А. «Современные педагогические техники и 

образовательные технологии в 

профессиональном образовании», 72 ч. 

«Современные педагогические техники и 

образовательные приемы в условиях 

реализации ФГОС СПО», 72 ч. 

20.06. 2015. – 

30.06.2015. 

 

18.06.18- 

28.06.18. 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский  

медицинский колледж», МЗ КК 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский  

медицинский колледж», МЗ КК 

2.  Горчева Г.В. «Современные педагогические техники и 

образовательные технологии в 

профессиональном образовании», 72 ч. 

«Современные педагогические техники и 

образовательные приемы в условиях 

реализации ФГОС СПО», 72 ч. 

20.06. 2015. – 

30.06.2015. 

 

18.06.18- 

28.06.18. 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский 

медицинский колледж», МЗ КК 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский  

медицинский колледж», МЗ КК 

3.  Остапенко Г.Г. «Актуальные вопросы профессионального 

образования и обучения в условиях 

модернизации образования», 72 ч. 

05.06. 2017. – 

15.06.2017. 

ККИДППО, г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский 

медицинский колледж», МЗ КК 

4.  Испрьян Ю.Н. «Актуальные вопросы профессионального 

образования и обучения в условиях 

модернизации образования», 72 ч. 

«Современные педагогические техники и 

образовательные приемы в условиях 

реализации ФГОС СПО», 72 ч. 

05.06. 2017. – 

15.06.2017. 

 

18.06.18- 

28.06.18. 

ККИДППО, г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский 

медицинский колледж», МЗ КК 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский  

медицинский колледж», МЗ КК 

5.  Петросян Г.М. «Современные педагогические техники и 

образовательные технологии в 

профессиональном образовании», 72 ч. 

«Современные педагогические техники и 

образовательные приемы в условиях 

реализации ФГОС СПО», 72 ч. 

20.06. 2015. – 

30.06.2015. 

 

18.06.18- 

28.06.18. 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский 

медицинский колледж», МЗ КК 

ООО «ЦДО», г.Краснодар, на 

базе ГБОУ СПО «Армавирский  

медицинский колледж», МЗ КК 

 

 



График  прохождения стажировки 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. преподавателя 

 

Профиль стажировки Сроки 

стажировки 

Форма 

прохождения  

 

Организация 

места 

стажировки 

1 Кожина И.А. «Методическое сопровождение учебно-

образовательного процесса в рамках 

реализации ФГОС СПО» 

16.03.2015 – 

16.04.2015 

72 ч. АГПА,  

г. Армавир 

2 Горчева Г.В. «Методическое сопровождение учебно-

образовательного процесса в рамках 

реализации ФГОС СПО» 

16.03.2015 – 

16.04.2015 

72 ч. АГПА,  

г. Армавир 

3 Остапенко Г.Г. «Методическое сопровождение учебно-

образовательного процесса в рамках реализации 

ФГОС СПО» 

16.05.2015 – 

16.06.2015 

72 ч. АГПА,  

г. Армавир 

4 Испрьян Ю.Н. «Методическое сопровождение учебно-

образовательного процесса в рамках реализации 

ФГОС СПО» 

16.03.2015 – 

16.04.2015 

72 ч. АГПА,  

г. Армавир 

5 Петросян Г.М. «Методическое сопровождение учебно-

образовательного процесса в рамках реализации 

ФГОС СПО» 

16.05.2015 – 

16.06.2015 

72 ч. АГПА,  

г. Армавир 

 

 

  



Учебно-методическая  работа цикловой комиссии 

 

Критерии  работы  Виды деятельности преподавателя Преподаватель Дата 

1 Выявление и развитие у обучающихся способностей к научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной 

деятельности 

1.1 Участие обучающихся  в  научно- 

исследовательской и проектной  

деятельности, дистанционных 

конкурсах, олимпиадах, 

соревнованиях. 

Участие студентов в дистанционных конкурсах, 

олимпиадах, соревнованиях  

Подготовка студентов к различным соревнованиям, 

конкурсам, олимпиадам по предмету. 

Участие студентов в дистанционных конкурсах, 

олимпиадах, сорев-нованиях 

. Победитель (1место) Всероссийский конкурс  

«Методические раз-работки педагогов» Диплом 1 место 

№3152К Кожина И.А. 

2.Победитель (1место) Международная интернет-

олимпиада «Право-вая компетентность педагога» Диплом 

1 место № Д03153 Кожина И.А. 

3. Победитель (1место) Всероссийский конкурс  

«Исследовательские и научные работы, проекты» Диплом 

1 место №3149К Кожина И.А. 

4.Победитель (2 место) Всероссийский педагогический 

конкурс «Ин-формационно-коммуникационная 

компетентность педагога в соответствии с ФГОС» Диплом 

№ РТ 720-58847 Кожина И.А. 

5.Победитель (3 место) Всероссийский педагогический 

конкурс «Со-временные образовательные технологии по 

ФГОС» Диплом № РТ 820-110827 Кожина И.А. 

6.Победитель (2 место) Всероссийский педагогический 

конкурс «Изучение неблагоприятных факторов в работе 

медицинской сестры»  

Диплом № LD 338-188686  Кожина И.А. 

7.Победитель (2 место)  Всероссийский педагогический 

конкурс «Влияние стресса и степени эмоционального 

Кожина И.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течении года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



выгорания на удовле-творенность своей работой 

медицинских сестер»  Диплом № LD 338-188221  Кожина 

И.А. 

8.Победитель (2 место)  Всероссийский педагогический 

конкурс «Современные аспекты организации 

паллиативной помощи пациентам»  

Диплом № LD 338-188245 Кожина И.А. 

9.Участник Всероссийский педагогический конкурс 

«Профессио-нальный стандарт педагога в условиях 

современного образования»  

Диплом № РТ 820-110830 Кожина И.А. 

1. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Литвинен-ко Дарья Диплом 1 место № 

82036801 

2. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Скипина Анастасия Диплом 1 место № 

82036802 

3. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Мартюгина Ангелина Диплом 1 место № ДО 

4995314 

4. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.03  «Технология оказания 

медицинских услуг» Скипина Анастасия Диплом 1 место 

№ ДО 4993014 

5. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 02.01  «Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состо-яниях» Моисеева 

Анастасия Диплом 1 место № ДО4995569  

6. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 02.01  «Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состо-яниях» Нестеренко Ева 

Диплом 1 место № ДО 5091345  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Победитель (2 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.03  «Технология оказания 

медицинских услуг» Скипина Анастасия Диплом 2 место 

№ 82211001 

8. Победитель (2 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по  «Основы профилактики» Скипина 

Анастасия Диплом 2 место № 82216501 

9. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Лагутина Алина Диплом 1 место № ДО 

5104138 

10. Победитель (1 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.03  «Технология оказания 

медицинских услуг» Оганесян Элина Диплом 1 место № 

ДО 5056959 

11. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Нарыкина Валерия Диплом 1 место №  

82687202 

12. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Черкасова Вера Диплом 1 место № 82687201 

13. Победитель (1 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.03  «Технология оказания 

медицинских услуг» Черкасова Вера Диплом 1 место № 

82700301 

14. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 02.01  «Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состо-яниях» Морозова Полина 

Диплом 1 место № ДО5109795  

15. Победитель (1место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по МДК 04.02  «Безопасная среда для пациента 

и персонала» Мацева Малика Диплом 1 место № 82688401 

16. Победитель (1 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по  «Медицинская психология» Скипина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анастасия Диплом 1 место № 82779701 

17. Победитель (1 место) Всероссийская олимпиада для 

студентов по  «Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи» Скипина Анастасия Диплом 

1 место № 82803001 

 

- Диплом № ДО387017от 14.11.2022 Международная 

интернет –олимпиада «Здоровый образ жизни» 3 место,  

Зайцева Лилия, группа 1лА Лечебное дело 

- Диплом 1 степени № МО- 756018 от 07.12.2022, 

Всероссийская олимпиада «Безопасная среда для пациента 

и персонала», группа 1 лВ Лечебное дело , Зяблицева 

Диана. 

- Диплом 2 место № 6202000 от 07.12.2022 Всероссийская 

олимпиада «Безопасная среда для пациента и персонала», 

группа 1лВ, Лечебное дело, Жук Мария; 

- Диплом 1 место № 6912400 от 17.03 2023г. 

Всероссийская олимпиада по МДК 07.03. Основы ухода за 

больными и первая медицинская помощь, группа 1лВ 

Лечебное дело, Смоленцева Софья; 

- Диплом 1 степени, № 12973500 от 15.03.2023г.,  

Всероссийская олимпиада по предмету «Основы 

реабилитации», группа 4лВ Сестринское дело, Астоян 

Вероника; 

- Диплом 1 место № 79922401 от 19.03.2023г., 

Всероссийская олимпиада для студентов «Основы 

профилактики», группа 4лВ Сестринское дело, Навасардян 

Ангелина; 

 

- Презентации  по темам:  

- реабилитация при бронхиальной астме 

- Физическая реабилитация в ортопедии 

- Реабилитация после инсульта 

- Адаптивная физическая реабилитация 

- Средства реабилитации 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петросян Г.М. 

 

 

 

 

 

ноябрь  2022 

 

Ноябрь 2022 

 

 

Декабрь 2022 

 

 

 

Декабрь 2022 

Март 2023 

Март 2023 

 

Март 2023 

 

 

 

 

Ноябрь 

Декабрь 2022  
 



- Реабилитационный процесс при ожирении 

- Медицинская Медицинские аспекты инвалидности 

- Реабилитация пациентов при заболеваниях МВС 

- Реабилитация пациентов с заболеваниями нервной 

стстемы 

- Медицинская реабилитация в онкологии 

- Реабилитация после перенесенной пневмонии 

- Реабилитация пациентов с ограниченными 

возможностями слуха 

- Режим дня младшего школьника 

- Вредные привычки подростков и их профилактика 

- Достижения Профилактика орви 

- Социальная реабилитация инвалидов 

- ХОБЛ 

- и проблемы современной геронтологии 

- Сестринский уход при анемии 

- Сестринский уход при АГ 

- Сестринский уход при стенокардии 

- Сестринский уход при инфаркте миокарда 

- Сестринский уход при гнойных заболеваниях 

легких 

- Сестринский уход при раке легкого 

- Сестринский уход при ВСД 

- Сестринский уход при гипотензии 

- Сестринский уход при ОССН 

- Сестринский уход при ожирении 

- уход при лейкозах 

- Сестринский  

- Мероприятия в рамках недели ЦК «Актуальные 

вопросы безопасной больничной среды»: 

- Круглый стол «Современные концепции 

безопасной среды» 

Проекты по темам: 

 Школа здоровья Ишемическая болезнь сердца. 

 Профилактика заболевания зубов и полости рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май-июнь 2023 



 Школа здоровья для беременных. 

 Школа здоровья для пациентов с сахарным 

диабетом. 

 Рациональное питание 

 Школа для больных с сердечной недостаточностью. 

 Школа профилактики глазных болезней. 

 Школа профилактики Артериальной гипертензии. 

 Школа здоровья для пожилых людей. 

 Профилактика заболеваний суставов и 

позвоночника. 

 Школа профилактики бронхиальной астмы. 

 Школа здоровья ЗОЖ. 

 Профилактика рака легких. 

 Профилактика неврозов. 

 Профилактика заболеваний ЖКТ. 

 Личная гигиена и профилактика инфекционных 

заболеваний. 

 Профилактика сердечно сосудистых заболеваний. 

 Профилактика онкологических заболеваний. 

 Профилактика ожирения. 

 Профилактика инсультов. 

 Профилактика ранней диагностики рака молочной 

железы. 

 Профилактика ВИЧ. 

Мероприятия в рамках недели ЦК «Актуальные вопросы 

безопасной больничной среды»: 

 Круглый стол «Современные концепции 

безопасной среды» 

 
1. Диплом Международной интернет олимпиады «Солнечный 

свет» МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела» № 

ДО4404595 Ибрагимова Диана Вагиповна 1 место  

2. Диплом Международные и всероссийские конкурсы для 

детей и педагогов «Время знаний» по дисциплине «Сестринское 

дело» stu-22-836143 Бадалян Амина Сергеевна 3 место  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решетова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.10.2022г 

 

 



3. Диплом Международные и всероссийские конкурсы для 

детей и педагогов «Время знаний» по дисциплине «Сестринское 

дело» stu-22-836170 Абдурахманова Эльвина Ахмедовна  3 

место  

4. Диплом всероссийской олимпиады «Время знаний» по 

дисциплине «Сестринское дело» 

stu-22-836218 Бадалян Амина Сергеевна 3 место  

5. Диплом всероссийской олимпиады «Время знаний» по 

дисциплине «Сестринское дело» stu-22-836235 Ибрагимова 

Диана Вагиповна 3 место  

 

Брейн- ринг «Молодежь за ЗОЖ» 

Викторина «Безопасная среда» 

Анкетирование родителей МБДОУ №2 «Вы и здоровый 

образ жизни» 

Консультация для родителей МБДОУ №2 «Семья и 

здоровье ребенка» 

Физкультурный досуг с детьми подготовительной группы 

МБДОУ №2 

Квест- игра с воспитанниками ДОУ «Здоровое питание» 

Изготовление коллажа с воспитанниками ДОУ 

«Витаминное лукошко» 

Консультация для родителей ДОУ на тему: «Закаливание 

детского организма» 

Беседа с воспитанниками ДОУ на тему: «Чистые руки- 

залог здоровья» 

Информационная точка в ДОУ «Здоровый образ жизни в 

семье» 

Викторина с воспитанниками ДОУ «Путешествие в страну 

здоровья» 

Инфомания на базе МБОУ- СОШ №23 «За дурную 

привычку не стой» 

Профилактическая акция на базе МБОУ-СОШ №23 

«Дыши свободно» 

 

 

 

 

 

 

Торосян Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.10.2022г. 

 

23.10.2022г. 

 

 

24.10.2022г. 

 

 

24.10.2022г. 

 

 

 

 

ноябрь 2022 

 

декабрь 2022 

 

сентябрь 2022 

 

сентябрь 2022 

 

сентябрь 2022 

 

октябрь 2022 

 

октябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

 

декабрь 2022 

 

декабрь 2022 

 



Брейн-ринг на базе МБОУ- СОШ №23 «Молодежь за 

ЗОЖ» 

Мероприятие «Я руки матери целую» 

Обучающий лекторий: «Меры предосторожности и 

профилактика Covid 19»    

Круглый стол «Рецепт Победы» 

Семинар «Медицинские аспекты профилактики вредных 

привычек у подростков». 

Посещение клуба «Перспектива» с целью проведения  

мероприятия по теме: «Уроки творчества»  с детьми с 

синдромом Дауна. 

Посещение клуба «Перспектива» с целью проведения  

прогулки по осеннему лесу 

Посещение клуба «Перспектива» с целью проведения  

спортивного мероприятия «День здоровья» 

Обучающий вебинар на тему: «Роль операционной 

медицинской сестры при переливании крови» 

НПК «Актуальные вопросы безопасной среды» 

НПК «Актуальные вопросы безопасной среды» 

Урок профилактики на базе ГКУСОКК НСРЦ 

Урок профилактики на базе ГКУСОКК УСРЦ 

Квест- игра «Радуга планеты детства» 

Литературный митап «Врачи писатели» 

Занятия по дыхательной гимнастике 

Профилактический тренинг ГКУ СОКК 

Профилактический треннинг «Курение как угроза» УРЦ 

Профилактический треннинг «Курение как угроза» 16 

школа 

Профилактический треннинг «Курение как угроза АРЦ» 

Анкетирование учеников на базе МАОУ-СОШ №7 

Посещение клуба «Перспектива»  Всемирный день людей 

с синдромом Дауна. 

Участие студентов в интернет конкурсах:  

1. Всероссийская олимпиада «Сестринское дело» 

2. Всероссийская олимпиада по ПМ 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

 

декабрь 2022 

 

ноябрь 2022 

 

октябрь 2022 

 

октябрь 2022 

октябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

ноябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

ноябрь 2022 

декабрь 2022 

 

1 квартал 2023 

 

 

 

 

 

 



3. Всероссийская олимпиада по ПМ04 

 

НПК «Профилактика парентеральных инфекций» 

2 декабря 2022 года, в рамках недели ЦК ТОМУ,  на базе 

АМК со студентами 2 курсов, специальности 34.02.01 

«Сестринское отделение» 

КОНФЕРЕНЦИЯ МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ 

Название: «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БОЛЬНИЧНОЙ 

СРЕДЫ»      
Участие студентов в интернет конкурсе «Время знаний» 

 

 

Испирьян Ю.Н. 

 

Золотарева Н.С. 

 

 

декабрь 2022 

ноябрь 2022 

Март 2023 

     

1.2 Социально-личностные 

достижения обучающихся 

Проведение акции проекта «Серебряный возраст» 

поэтический вестник «Пусть осень жизни будет золотой» в 

геронтологическом отделении ГБУЗ городская больница 

города Армавира 

Акция социально-значимого проекта «Танцуй ради 

жизни»: информационный вестник «Не погибай по 

неведению: осторожно, ВИЧ» на базе МБУЗ «Городская 

больница города Армавира» МЗ КК (ортопедо-

травматологическое отделение) 

Акция социально-значимого проекта «Я могу остановить 

туберкулёз»: информационный вестник «Осторожно, 

туберкулёз» на базе МБУЗ «Городская больница города 

Армавира» МЗ КК (терапевтическое отделение) 

Испирьян Ю.Н. октябрь 2022 

 

7.06.23 + 

 

7.06.23 + 

  итого   

2 Личный вклад в повышение качества образования 

2.1 Совершенствование методов обучения и воспитания и продуктивного использования новых образовательных технологий 

2.1.1 Владение современными 

образовательными технологиями. 

 

Методические разработки занятий с применение СОТ: 

- УМП для практического занятия на тему: «Безопасная 

среда для ме-дицинского персонала». 

 

УМП к практическим занятиям с применение СОТ:  

Кожина И.А. 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

Сентябрь-  

Декабрь 2022 

 

 
Октябрь  2022 



- Тема  «Инфекции, связанные с оказанием медицинской 

помощи» 

- Тема «Дезинфекция в МО, цели и задачи» 

- Тема «Обучение в сестринском деле» 

- Тема «Питание и кормление пациента» 

- Рабочая тетрадь для самостоятельной работы студентов 

МДК 07.03. 

 

 Методические указания для студентов по терапии 

1семестр 

 

Методические разработки занятий с применение СОТ: 

-УМП для практического занятия по теме 3: 

«Профилактика парентеральных инфекций среди 

персонала» 

 

Методические разработки занятий с применение СОТ: 

УМП: «Общение в сестринском деле» 

УМП: «Сестринский уход» 

УМП: «Промывание желуддка» 

УМП: «Обучение в сестринском деле» 

УМП: «Внутрибольничная инфекция» 

УМП: «Дезинфекция предметов ухода» 

УМП: «Внутрибольничная инфекция» 

УМП: «Дезинфекция предметов ухода»  

УМП: «Выписка, получение и хранение лекарственных 

средств» 

 

Создание УМП к практическому занятию 9.2. 

«Газоотводная трубка. Постановка послабляющих клизм» 

ПМ 04 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными. 

Создание УМП к практическому занятию 9.1 «Виды 

клизм (очистительная, сифонная) ПМ 04 Выполнение 

работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петросян Г.М. 

 

 

Горчева Г.В. 

 

 

Торосян Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

Испирьян Ю.Н. 

       

Ноябрь 2022 

Ноябрь 2022 

Февраль 2023 

Март 2023 

 

 

 

Ноябрь 2022 

 

Ноябрь2022г. 

 

 

сентябрь 2022 

 

ноябрь 2022 

1 квартал 2023 

 

 

Ноябрь 2022 

 

Апрель 2023 



за больными 

  итого   

2.1.2 Применение информационно-

коммуникационных, в том числе 

сетевых и дистанционных 

технологий 

Методические разработки занятий с применение ИКТ: 

 Справочник манипуляций по основам 

реабилитации  

 

 

Петросян Г.М. Ноябрь 2022 

 

  итого   

2.1.3 Использование цифровых 

образовательных ресурсов (ЦОР) 

в процессе обучения 

Создание медиа презентаций  для формирования УМП по 

темам: 

-: «Безопасная среда для медицинского персонала».- «Пути 

и способы введения лекарственных средств»; 

Создание банка медиа презентаций по ПМ 04 Выполнение 

работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу 

за больными на темы: 

МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела»: 

Тема 1. История сестринского дела. Сестринская этика и 

деонтология. Философия сестринского дела 

Тема 2. Общение в сестринском деле 

Тема 3. Потребности человека. Модели сестринского дела 

Тема 4. Сестринский уход 

Тема 5. Обучение в сестринском деле 

Тема 6. Потребность пациента  в нормальном дыхании 

Тема 7. Потребность пациента в адекватном питании и 

питье, физиологических отправлениях 

Тема 8. Потребность пациента в движении, сне, одежде, 

осуществлении личной гигиены 

Тема 9. Потребности пациента в поддержании нормальной 

температуры тела,безопасной окружающей среды, в 

общении, труде и отдыхе 

МДК04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала»: 

Тема 1. Внутрибольничная инфекция (ВБИ) 

Тема 3. Профилактика парентеральных инфекций среди 

персонала 

Кожина И.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 2022 

 

 

 

 

 

Октябрь-  

Декабрь 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема 4. СПЭР в различных отделениях ЛПУ. Виды уборок 

Тема 7. Медицинские отходы: сбор и  удаление в ЛПУ 

Тема 10. Устройство и функции ЦСО. ПСО ИМН, 

аппаратуры 

Тема 11. Стерилизация: понятие, методы и режимы 

Тема 13. Биомеханика тела, эргономика 

Тема 15. Безопасная среда для медицинского персонала 

Тема 17. Сан. просвет. Работа. 

боли 

 

Методические разработки занятий с применение ИКТ: 

 Текущий контроль для студентов по основам 

реабилитации 

 Билеты по промежуточной аттестации по основам 

реабилитации 

Презентации к лекциям по темам:  

 ЦСО. Стерилизация в ЛПУ.  

 История сестринского дела 

 Оксигенотерапия. Гирудотерапия  

 Эргономика. Биомеханика. 

 Перемещение пациентов в постели 

 Контроль стерилизации в МО. 

 Профилактика гемоконтактных инфекций.  

 Игровые технологии. 

 Сбор и утилизация медицинских отходов 

 ПСО и ее контроль 

 Обучение в сестринском деле 

 Подготовка пациента  к инструментальным 

методам исследования. 

 Гигиена и комфорт пациента 

 Термометрия. Уход за лихорадящим пациентом. 

 Лабораторное исследование крови 

 Лабораторное исседование мочи 

 Инструментальные методы исследования 

  Постановка клизм и газоотводной трубки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 2022 

 

Ноябрь 2022 

Январь 2023 

Февраль 2023 

Март 2023 

 

 

 

 

 

 

 



 Катетеризация мочевого пузыря. 

 Виды катетеров и мочеприемников 

 Простейшая физиотерапия. Гирудотерапия. 

Оксигенотерапия. 

 

Презентации к лекциям по темам:  

 ЦСО. Стерилизация в ЛПУ.  

 История сестринского дела 

 Оксигенотерапия. Гирудотерапия  

 Эргономика. Биомеханика. 

 Перемещение пациентов в постели 

 Контроль стерилизации в МО. 

 Профилактика гемоконтактных инфекций.  

 Игровые технологии. 

 Сбор и утилизация медицинских отходов 

 ПСО и ее контроль 

 Обучение в сестринском деле 

 Подготовка пациента  к инструментальным 

методам исследования. 

 

Создание медиа презентаций в процессе обучения по МДК 

04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» 

1.«Внутрибольничная инфекция» 

2.«Профилактика ВБИ» 

3.«Профилактика парентеральных инфекций среди 

персонала» 

4.«Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции» 

5.«Медицинские отходы, сбор и удаление в ЛПУ» 

6.«Дезинфекция предметов ухода» 

7.«Дезинфекция изделий медицинского назначения» 

8.«Устройство и функции ЦСО. ПСО ИМН, аппаратуры» 

9.«Стерилизация: понятие, методы и режимы» 

10.«Стерилизация и её контроль» 

11.«Приготовление дезинфицирующих растворов» 

12.«СПЭР в различных отделениях ЛПУ. Виды уборок» 

 

 

 

 

 

Петросян Г.М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решетова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь-  

Декабрь 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль  

Март 

 

Апрель 

Май  

 

 

 

 

 

 



Создание медиа презентаций в процессе обучения по 

по ПМ 04. «Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» 

МДК 04.03 «Технология оказания медицинских услуг» 

(январь-март 2023г.) 

1.  «Выписка, получение и хранение лекарственных 

веществ» 

2. «Внутривенная инъекция. Взятие крови из вены» 

3. «Подкожная, внутрикожная инъекции» 

4. «Лабораторные методы исследования» 

5. «Постинъекционные осложнения» 

6. «Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия» 

7. «Внутримышечная инъекция» 

8. «Личная гигиена тяжелобольного пациента» 

9.«Парентеральный способ введения лекарственный 

средств»Создание медиа презентаций в процессе обучения  

по ПМ 04. «Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» 

МДК 04.03 «Технология оказания медицинских услуг» 

(апрель-июнь 2023г.) 

1.  «Влияние лечебно-охранительного режима отделения 

на выздоравливание пациентов» 

2. «Гипертермический синдром» 

3. «Гирудотерапия» 

4. «Заболевания мочеполовой системы» 

5. «Зондовое питание» 

6. «Патологические типы дыхания» 

7. «Функции толстого кишечника» 

8. «Педикулез» 

9.«Преимущества простейших физиотерапевтических 

процедур» 

 

- Банк мультимедийных презентаций по  

-ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Золотарева Н.С. 

 

 

Февраль 2023г. 

 

 

Март 2023г. 

 

 

 

 

 

 

Апрель 2023г. 

 

 

 

 

Январь-март 

2023г 

 



-МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг 

 

Создание медиа презентаций в процессе обучения по МДК 

04.03 «Технология оказания медицинских услуг» 

Создание медиа презентаций в процессе обучения по МДК 

04.03 «Технология оказания медицинских услуг» 

 

Руководство студентами в создании ММП для 

практического занятия ПМ 04 «Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» 

 

Создание электронного банка презентаций к практическим 

занятиям по темам: Психологические типы медсестер, 

сестринский уход- основа профессиональной деятельности 

сестер, личностные качества медсестры в процессе 

обучения, внутрибольничная инфекция, роль медицинской 

сестры по профилактике и контролю распространения 

ВБИ, современные средства для утилизации медицинских 

отходов, современные дезинфицирующие средства, ЦСО 

его устройство и основные функции, современные методы 

стерилизации, виды упаковок для стерилизации, основные 

правила эргономики и биомеханики в профессиональной 

деятельности медсестры, современные средства для 

перемещения пациента. 

Педикулез- виды вшей 

Педикулез 

Устройство и функции стационара 

Современное оборудование для определения 

функционального состояния пациента 

Механизмы терморегуляции и пути теплоотдачи 

Основные принципы рационального питания 

Основные принципы лечебного питания 

Уход за собой- жизненная потребность каждого человека 

Места образования и степени развития пролежней 

 

 

Горчева Г.В. 

 

Испирьян Ю.Н. 

 

 

Торосян Н.Н. 

 

Апрель-Июнь 

2023г 

 

 

Ноябрь 2022 

Апрель 2023 

 

 

 

в течении года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 квартал 2023 



Применение простейших физиотерапевтических процедур 

на дому 

Техника безопасности при работе с кислородом 

История возникновения клизм 

Классификация клизм 

Виды уретральных катетеров 

Диспепсия- расстройство пищеварения 

Лекарственная терапия- важнейшее лечебное мероприятие 

Энтеральный путь введения- преимущества и недостатки 

Обработка рук на гигиеническом уровне 

Виды шприцев. Цена деления 

Виды диагностических проб 

Растворы для разведения антибиотиков 

Типы растворов для внутривенного введения 

Исследование кала и мокроты 

- использование интернет ресурсов для разработки 

внеклассных мероприятий в рамках декады ЦК. 

Реализация проектов, конкурсов, олимпиад. 
  итого   

2.1.4 Создание здоровьесберегающих 

условий для обучающихся. 

- Конкурс плакатов «Профилактика гемоконтактных 

инфекций» 

- Конкурс «Своя игра» среди групп 1-2 курса «Безопасная 

больничная среда» в рамках недели ЦК 

Остапенко Г.Г. 

 

Ноябрь 2022 

 

  итого   

2.2 Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей профессиональной деятельности, в 

том числе экспериментальной и инновационной 

2.2.1 Обобщение и распространение 

собственного педагогического 

опыта на муниципальном и (или) 

региональном, федеральном 

уровнях 

Публикация материалов в ЭСМИ: 

1. № EA 118 - 232564 

Современные аспекты организации паллиативной 

помощи пациентам 

2. № EA 118 - 232566 

Влияние стресса и степени эмоционального 

выгорания на удовлетворенность своей работой 

медицинских 

Кожина И.А. 

 

 

 

Сентябрь- 

Декабрь; 2022 

 

 



сестер 

3. № EA 118 - 232567 

Изучение неблагоприятных факторов в работе 

медицинской сестры 

4.№ DV 338-412314 

Чек-листы 

5.№ DV 338-412332 

Сборник практических заданий 

6.№ DV 338-412314 

Сборник опорных лекций 

7.№ RS-338-179272 

Образование на современном этапе 

8.№ RS-338-179277 

Тенденции и проблемы современного образования 

9.№ RS-338-179263 

Применение на практических занятиях по 

профессиональному модулю технологии «Деловая игра» 

10.№ АРR-118-583263 

Активные методы обучения студентом медицинского 

колледжа  

11.№ АРR -118-583262 

Кейс-технологии в рамках работы в МДК 04.03 ТОМУ  

12.№ АРR -118-583264 

Примерные требования к учебно-методическому пособию 

 

Свидетельство о  публикации  

- Свидетельство о публикации № FA338-112193от 

12.09.2022 статья «Освоение нового оборудования 

сестринской практики в подготовке конкурентно 

способного выпускника медицинского колледжа» 

- Свидетельство о публикации ДОС № 0012059 от 

3.09.2022 статья  

«Мотивация самостоятельной работы студентов, ее 

организация и формы» 

- Свидетельство о публикации ДОС № 0033081 от 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь- июнь 

2023 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2022 

 

Сентябрь 2022 

 

Сентябрь 2022 



06.09.2022 статья 

 «Актуальность непрерывного образования, как условие 

совершенствования профессиональной компетентности 

специалистов» 

- Свидетельство о публикации в периодическом печатном 

издании № РК-9239-299191 от 04.11.2022года статья 

«Актуальность выбора педагогических технологий при 

обучении студентов медицинского колледжа» 

- Сертификат о публикации № СВ387008 от 20.11.2022 

года  статьи «Введение в специальность: воспитываем 

милосердие, доброту и чуткость» 

- Свидетельство о публикации АА № 63720 от 

07.12.2022года статью «Рабочая тетрадь – одна из 

основных элементов учебного процесса» 

- Сертификат о публикации  ДП-11-07 № 210599 от 

15.03.2023 года  статьи «Самостоятельная работа 

студентов как одно из направлений просветительских 

мероприятий среди населения»; 

- Свидетельство о публикации №12959200 от 10.03.2023г., 

«Профессиональный конкурс как показатель качества 

подготовки студентов в медицинском колледже» 

- Свидетельство о публикации № РК-8979-313000 от 

20.03.2023г., статья «Формирование культуры здоровья у 

студентов медицинского колледжа»; 

- Свидетельство о публикации №000-69393 от 

08.02.2023г., статья «Использование мультимедийных 

технологий на практических занятиях профессионального 

модуля»; 

 

Статья: 

 Понятие о реабилитации. Ее задачи, принципы и 

средства 

 Реабилитация при инсульте 

 Реабилитация при ковид-19 

 Виды массажа. Классификация массажа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петросян Г 

 

 

Ноябрь 2022 

 

Ноябрь 2022 

 

Декабрь 2022 

 

Ноябрь 2022 

Март 2023 

 

Март 2023 

 

Март 2023 

 

 

Февраль 2023 

 

 



 Артериальная гипертензия 

 Осложнения АГ и неотложная помощь 

 Особенности оказания СП при АГ. 

Профилактические мероприятия 

 Реабилитация при заболеваниях ОДА 

 

Публикация информации на сайте info@apr-el.ru 

Публикация информации на сайте info@apr-el.ru 

Особенности использования игровых технологий для 

стимулирования учебной деятельности студентов на 

практических занятиях 

региональная конференция  

Выступление в рамках научно – практической 

конференции. 

Приказ от 29.09.22 № 4220 

Министерства здравоохранения Краснодарского края, 

подписан первым заместителем министра Солоненко Т.А 

Публикация информации на сайте info@apr-el.ru 

 

. - статья «качество образования: повышение 

компетентности студентов через повышение 

компетентности преподавателей» 

- статья «новое поколение за здоровый образ жизни» 

 

- статья «формирование коммуникативной 

компетентности студентов на занятиях профессионального 

модуля «выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» 

Публикация материалов в ЭСМИ  

 

Публикация материалов в ЭСМИ 

 

Размещение статей на сайте «Инфоурок» педагогического 

работника по темам: 

 

 

 

 

Испирьян Ю.Н. 

 

 

 

 

 

Золотарева Н.С. 

 

 

 

 

 

Горчева Г.В. 

Торосян Н.Н. 

 

 

 

 

31.10.2022 + 

12.11.2022 + 

 

 

1.12.22 + 

Март 2023 

 

01.11.2022 

22.11.2022 

05.12.2022 

 

 

Январь-март 

2023г 

Апрель-июнь 

2023г 

 

в течении года 



1.Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи. 

2.ВБИ. 

3.Педагогические аспекты профилактики вредных 

привычек среди подростков. 

4.Опыт применения информационных технологий на 

занятиях по ПМ04  

5.Природные факторы, влияющие на уровень 

артериального давления 

6.Особенности сестринского ухода при хроническом 

бронхите 

7.Особенности течения сахарного диабета в пожилом 

возрасте 

 

Публикация материалов в ЭСМИ. Статьи (январь-июнь 

2023г.): 

1.Свидетельство о публикации статьи по теме: 

«Осложнения в результате нарушения потребности в 

адекватном питье»  Всероссийское издание СМИ 

«ПЕДРАЗВИТИЕ» 

https://pedrazvitie.ru/servisy/publikaciya_materiala_na_saite/

material?id=2888             

ПВ № 2888 от 25.02.2023 

2.Свидетельство о публикации материала на сайте 

Всероссийское сетевое издание «Время знаний» по теме: 

«Толстый кишечник»  vz-22-141283 от 27.02.2023г. 

https://edu-time.ru/ pub/141283 

3. Свидетельство о публикации материала на сайте 

Всероссийское сетевое издание «Время знаний» по теме: 

«Заболевания мочеполовой системы»  vz-22-141316 от 

28.02.2023г. https://edu-time.ru/ pub/141316 

4.Сертификат о публикации статьи по теме: «Патология 

дыхания» Международный образовательно-

просветительский портал «ФГОС онлайн» fgosonline.ru 

https://fgosonline.ru/stati_po_rybrikam/ № СП1000282890 от 

29.04.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

Решетова Н.В. 

2022-2023 

 

 

 

1 квартал 2023 

 

 

Февраль 2023г. 

 

 

 

 

Апрель 2023г. 

 

 

 

Май 2023г. 



5. Сертификат о публикации статьи по теме: «Конституция 

человека» Международный образовательный портал 

«Одаренность» https://paradtalant.ru/teacher-

publications/4/5144 №РТ30-5144 от 02.05.2023 г. 

     

2.2.2 Инновационная деятельность в 

профессиональной области 

Работа в социально-значимом проекте «Радуга детства»: 

- Семинарское занятие со студентами 2МА, 2МВ групп по 

те6ме: «Основы рационального питания детей 

дошкольного возраста». 

- Брейн-ринг «Дезинфекция и стерилизация в работе 

операционной сестры» 

Работа в социально-значимом проекте «Серебряный 

возраст 60+»: 

- Открытый лекторий со студентами1ЛВ, по теме: 

«Международный день слуха» 

Работа в социально-значимом проекте «Радуга детства»: 

- Семинарское занятие со студентами  3МЕ группы по 

теме: «Как со-хранить здоровье зубов в дошкольном 

возрасте». 

Работа в социально-значимом проекте «Серебряный 

возраст 60+»: 

- Открытый лекторий со студентами 2МВ, по теме: 

«Менопауза». 

Работа в социально-значимом проекте «Радуга детства»: 

- Флешмоб со студентами  2МВ группы по теме: «Мы за 

ЗОЖ». 

Работа в социально-значимом проекте Щедрость ценою в 

жизнь 

- Открытый лекторий со студентами 2МА, по теме: 

«Безопасное донорство». 

 

Руководитель проекта «Серебряный возраст» - 

Аналитическая справка от заведующей  по воспитательной 

работе 

Руководитель проекта «Серебряный возраст» - 

Кожина И.А.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

Октябрь 2022 

 

Февраль 2023 

 

Январь- март 

2023 

 

 

 

 

Апрель-июнь 

2023 

 

 

 

Декабрь 2022 

Март 2023 



Аналитическая справка от заведующей  по воспитательной 

работе 
     

     

  -   

  итого   

2.3 Активное участие в работе методических (научных) объединений педагогических работников организации, в разработке 

программно-методического сопровождения образовательного процесса 

2.3.1 Совершенствование учебно-

методической базы учебной 

дисциплины, профессиональных 

модулей, практик 

 

 

 

 

 

Банк лекционного материала по ПМ. 04 Выполнение 

работы по профессии младшая медицинская сестра по 

уходу за больными для специальности 

34.02.01.Сестринское дело; 

Рабочая программа ПМ. 04 Выполнение работы по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными для специальности 34.02.01.Сестринское дело; 

Выписка из рабочей программы УП и ПП по ПМ. 04 

Выполнение работы по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными для специальности 

34.02.01.Сестринское дело; 

КТП ПМ. 04 Выполнение работы по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными для 

специальности 34.02.01.Сестринское дело; 

КОС по ПМ. 04 Выполнение работы по профессии 

младшая медицинская сестра по уходу за больными для 

специальности 34.02.01.Сестринское дело; 

Материалы текущего контроля знаний по ПМ. 04 

Выполнение работы по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными для специальности 

34.02.01.Сестринское дело; 

 

Дополнить и доработать: 

Банк лекционного материала по ПМ. 07 Выполнение 

Кожина И.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остапенко Г.Г. 

Сентябрь 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2021 



работы по профессии младшая медицинская сестра по 

уходу за больными для специальности 31.02.01. Лечебное 

дело; 

Рабочая программа ПМ. 07 Выполнение работы по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными для специальности 31.02.01. Лечебное дело; 

Выписка из рабочей программы УП и ПП по ПМ. 07 

Выполнение работы по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными для специальности 31.02.01. 

Лечебное дело; 

КТП ПМ. 07 Выполнение работы по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными для 

специальности 31.02.01. Лечебное дело; 

КОС по ПМ. 07 Выполнение работы по профессии 

младшая медицинская сестра по уходу за больными для 

специальности 31.02.01. Лечебное дело; 

Материалы текущего контроля знаний по ПМ. 07 

Выполнение работы по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными для специальности 31.02.01. 

Лечебное дело; 

 

Создание УМП к практическому занятию 9.2. 

«Газоотводная трубка. Постановка послабляющих клизм» 

ПМ 04 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными. 

Создание УМП к практическому занятию 9.1 «Виды клизм 

(очистительная, сифонная) ПМ 04 Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Испирьян Ю.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2022 

 

Апрель 2023 

  итого   



2.3.2 Демонстрация уровня 

профессионализма собственно 

педагогической и методической 

деятельности 

-Открытое практическое занятие Тема: «Безопасная среда 

для медицинского  персонала». 

 
Диплом ДП-11-07 №10374 от  08.08.2022 1место 

преподаватель Остапенко Г.Г.международный 

педагогический конкурс «Лучшая педагогическая 

разработка» - «Безопасная больничная среда для пациента и 

медицинского персонала» 

 

- Открытое занятие по теме 3: «Профилактика 

парентеральных инфекций среди персонала» 

 

- Открытое занятие по теме «Перемещение пациента 

одним, двумя и более лицами в постели» 

 

Проведение открытого практического занятия 9.2. 

«Газоотводная трубка. Постановка послабляющих клизм» 

ПМ 04 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными. 

Кожина И.А. 

 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

 

 

Горчева Г.В. 

 

 

Решетова Н.В. 

 

Испирьян Ю.Н. 

Ноябрь 2022 

 

 
Сентябрь 2022 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2022 
 

Ноябрь 2022г. 

 

20.02.23 

  итого   

2.3.3 Владение навыками 

организационно-методической 

деятельности 

Участвовать в научно-практических конференциях. 

Принимать ак-тивное участие во всероссийских и 

международных конкурсах, олим-пиадах, тестировании. 

Диплом 2 степени Чиковани Михаил,  студент 2 курса МА 

группы, специальности «Сестринское дело». За победу во 

Всероссийском конкурсе проектов, методических 

разработок, социальнозначимых видеороликов «Олимп 

Успеха: Созидание. Профессия. Наука» номи-нация: 

«Олимп Успеха: обучающийся в мире будущего» на тему: 

Искусственный интеллект в будущем медицинском 

образовании/ проект. 

Диплом 1 степени. За победу во Всероссийском конкурсе 

проектов, методических разработок, социальнозначимых 

Кожина И. А., 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течении года 

 

 

Ноябрь 2022 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2022 

 

 

 

 



видеороликов «Олимп Успеха: Созидание. Профессия. 

Наука» номинация: «Олимп Успеха: обучающийся в мире 

будущего» на тему: Проектно-творческая дея-тельность на 

практических занятиях по клиническим дисциплинам/ 

проект 

Выступления на заседаниях ЦК на тему: 

- «Обзор журнала «Медицинская сестра»; 

- «Сестринское дело». 

 

- Заседание ЦК выступление на тему: 

- « Обзор журнала «Медицинская сестра» 

- Отчет на педагогическом совете о работе проекта 

«Серебряный возраст60+»; 

 

Выступление на заседаниях ЦК по теме: 

- «Профилактика ожирения» 

 

Заседание ЦК выступление на тему: 

«Дезинфекция предметов ухода» 

 «Катетеризация мочевого пузыря» 

 

Выступление на научно- практической конференции 

«Психолого- педагогические и методологические аспекты 

среднего профессионального медицинского и 

фармацевтического образования»  

 

Классный час по теме:  

 Что значит быть патриотом 

 Материнский подвиг 

 Задушевный разговор «о самом важном» 

 Нет наркотикам 

 Ты и твое время 

 Поговорим о главном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остапенко Г.Г., 

 

 

 

 

Горчева Г.В. 

 

 

Решетова Н.В. 

 

 

 

Торосян Н.Н 

 

 

Петросян Г.М. 

 

 

Октябрь 2022 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 2022г 

Апрель 2023 

 

Декабрь 2022г 

 

19 октября 

2022г. 

24 мая 2023г.. 

 

декабрь 2022 

 

 

01.11.22 

03.11.22 

29.11.22 

08.11.22 

01.11.22 

29.11.22 

03.12.22 



 О самом важном 

 День конституции 

 Стоп Вейпинг. Электронные сигареты: мифы или 

реальность. 

 Блакадный Ленинград. 

 Татьянин день. 

 Задушевный разговор «О самом важном». 

 Поговорим о главном « Дорого. Добра и 

милосердия» 

 Ты и твое время. 

 День защитника Отечества. 

 8 Марта 

 85 Краснодарского края 

Работа в проекте: «Грааль» 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Круглый стол «Всемирный день борьбы с 

инсультом» 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

12.12.22 

16.01.23 

23.01.23 

25.01.23 

 01.02.23       

04.02.23 

11.02.23 

22.02.23 

06.03.23 

15.03.23 

 

 

 

27.10.22 

28.10.22 

29.10.22 

31.10.22 

01.11.22 

02.11.22 

03.11.22 

17.11.22 

18.11.22 

21.11.22 

07.12.22 

08.12.22 

09.12.22  

23.01.23 

24.01.23 

25.01.23 

08.02.23 

14.02.23 

15.02.23 

16.02.23 

22.02.23 

01.03.23 

02.03.23 



синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

03.03.23 

21.03.23 

26.04.23 

27.04.23 

28.04.23 

18.05.23 

19.05.23 

22.05.23 

07.06.23 

08.06.23 

09.06.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

   Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

Городские мероприятия: 

 Участие в мероприятии по теме: «Воспитание детей 

и подростков в современных условиях» 

 Анкетирование по теме: «Мое отношение к 

курению» МАОУ-СОШ№7 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность»   ГКУСОКК 

«Новокубанский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность»  МАОУ-СОШ№14 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность»  МАОУ-СОШ№7 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

жизни» «Армавирский социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних» 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

жизни» ГКУСОКК «Новокубанский социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних» 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

жизни» ГКУСОКК «Успенский социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних» 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.12.22 

 

20.12.22 

 

17.01.23 

 

 

19.01.23 

 

20.01.23 

 

27.03.23 

 

 

28.03.23 

 

 

30.03.23 

 

 

05.04.23 

 

07.04.23 

11.04.23 



жизни» МОУ СОШ№9 

 Мероприятие, посвещенное всемирному дню 

здоровья 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

жизни» МОУ СОШ№14 

 Урок профилактики «Правила здорового образа 

жизни» МОУ СОШ№7 

 Мероприятие: Итоговое анкетирование по теме 

«Мое отношение к курению» «Армавирский социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних» 

 Акция дыши полной грудью со студентами АМК 

 Мероприятие: Итоговое анкетирование по теме 

«Мое отношение к курению» МОУ СОШ№10 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

1ФА 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

1ФБ 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

2МД(1) 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

2МД(2) 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

3МБ(1) 

 Урок профилактики «Стоп вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы и реальность» для студентов АМК группы 

3МБ(2) 

 Дискуссия на тему: «Не такие как все: право на 

признание» 

 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с учащимися МОУ СОШ№9 

 

12.04.23 

 

18.04.23 

 

 

26.04.23 

02.05.23 

 

03.05.23 

 

03.05.23 

 

04.05.23 

 

04.05.23 

 

05.05.23 

 

05.05.23 

 

11.05.23 

10.05.23 

 

10.05.23 

 

12.05.23 

 

12.05.23 

 

16.05.23 

 

 

17.05.23 

 

 



 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с учащимися МОУ СОШ№16 

 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с учащимися МОУ СОШ№7 

 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с учащимися МОУ СОШ№14 

 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с воспитанниками «Новокубанского социально-

реабилитационного центра для несовершеннолетних» 

 Итоговое анкетирование «Мое отношение к 

курению» с воспитанниками «Успенского социально-

реабилитационного центра для несовершеннолетних» 

 День пульмонолога  

 Награждение победителей и участников городского 

конкурса творческих работ «Дети против курения» 

 Урок профилактики «Мы за ЗОЖ» с учениками 2 

класса МБОУ СОШ№23 

17.05.23 

18.05.23 

 

         17.05.23 

  Разработка, организация и проведение Недели ЦК ТОМУ. Кожина И. А. 

 

 Ноябрь 2022г. 

  Выступление на ЦК и МС: 

- утверждение тематики ВКР; 

- выдача заданий по ВКР; 

- выполнение теоретической части ВКР; 

- выполнение практической части ВКР; 

- подготовка и проведение предзащиты ВКР; 

- защита ВКР. 

Кожина И. А., 

Остапенко Г.Г., 

Горчева Г.В., 

Петросян Г.М. 

Решетова Н.В. 

Торосян Н.Н. 

Золотарева Н.В 

В течение года 

  итого   

2.3.4 Уровень  квалификации, 

позволяющей осуществлять 

экспертную деятельность 

Высшая квалификационная категория 2021г 

Планируемая работа в качестве эксперта, жюри конкурсов, 

предметных олимпиадах регионального, муниципального 

уровней, судейство на соревнованиях и конкурсах, в 

качестве эксперта по разработке и оценке методических и 

иных материалов 

Кожина И.А., 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

По плану 

колледжа 

 



 

Высшая квалификационная категория 2018г  

Подтверждение - Высшая категория 30 января 2023 года 

 

 Высшая квалификационная категория 2020г 

 

Первая квалификационная категория 2023год 

 

Остапенко Г.Г. 

 

 

Горчева Г.В. 

 

Испирьян Ю.Н. 

 

Январь 2023 

 

 

Январь 2023 

  итого   

2.3.5 Владение навыками организации 

воспитательной работы 

В  рамках недели ЦК  проведение: 

- внеаудиторного мероприятия Брейн-ринг «Безопасная 

среда»; 

- научно-практической конференции «Актуальные 

вопросы безопасной среды»; 

-  научно-практической конференции «Актуальные 

вопросы безопасной больничной среды»  

- Открытие недели ЦК. 

 

Классный час по теме:  

 Что значит быть патриотом 

 Материнский подвиг 

 Задушевный разговор «о самом важном» 

 Нет наркотикам 

 Ты и твое время 

 Поговорим о главном 

 О самом важном 

 День конституции 

Работа в проекте: «Грааль» 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Круглый стол «Всемирный день борьбы с 

Кожина И.А. 

 

 

 

 

 

Петросян Г.М. 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь2022 

 

 

 

 

01.11.22 

03.11.22 

29.11.22 

08.11.22 

01.11.22 

29.11.22 

03.12.22 

12.12.22        

27.10.22 

28.10.22 

29.10.22 

31.10.22 

01.11.22 

02.11.22 

03.11.22 



инсультом» 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

 Посещение клуба «Перспектива» для детей с 

синдромом Дауна 

Работа в проекте взаимодействие: 

 Круглый стол «Терроризм – угроза обществу» 

 Круглый стол «Нет наркотикам» 

 Круглый стол «Рецепт Победы. Памяти врачей 

Великой отечественной войны» 

 Обучающий лекторий по теме «Меры 

предосторожности и профилактика ковид-19» 

 Семинар по теме «Медицинские аспекты 

профилактики вредных привычек у подростков 

 Встреча с врачами инфекционной больницы 

 Литературный митап 

 Я руки матери целую 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.11.22 

18.11.22 

21.11.22 

07.12.22 

08.12.22 

09.12.22 

12.09.22 

28.09.22 

25.10.22 

28.10.22 

31.10.22 

09.11.22 

29.11.22 

30.11.22 

05.12.22 

09.12.22 

10.12.22 

12.12.22 

10.12.22 

26.10.22 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Семинар ко дню Волонтера 

 Вводное анкетирование «Мое отношение к 

курению» в социально-реабилитационном центре 

 Вводное анкетирование в средней школе №14 

 Вводное анкетирование в средней школе №16 

Участие в проекте Щедрость ценою в жизнь: 

 Научно-практическая конференция «Спасибо 

донорам» 

Участие в проекте: «Радуга детства»: 

 Изготовление коллажа «Витаминное лукошко» с 

воспитанниками ДОУ 

 Урок профилактики « Стоп Вейпинг! Электронные 

сигареты : мифы или реальность» с учащимися МБОУ –

СОШ №16 

 Урок профилактики « Стоп Вейпинг! Электронные 

сигареты : мифы или реальность» с учащимися МБОУ –

СОШ №10 

 Урок профилактики « Стоп Вейпинг! Электронные 

сигареты : мифы или реальность» с учащимися МБОУ –

СОШ №16 

 Урок профилактики « Стоп Вейпинг! Электронные 

сигареты : мифы или реальность» с несовершеннолетними 

Армавирского социально-реабилитационного центра 

 1 Занятие для отряда «Волонтеры здоровья» 

 2 Занятие для отряда «Волонтеры здоровья» 

 3 Занятие для отряда «Волонтеры здоровья» 

 Урок профилактики « Стоп Вейпинг! Электронные 

сигареты: мифы или реальность» со студентами группы 

1МФ 

 Анкетирование по теме «Отношение студентов к 

курению» 

 Информационный вестник «Табак - это смерть» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.01.23 

 

 

18.01.23 

 

 

23.01.23 

 

 

20.02.23 

 

 

10.03.23 

13.03.23 

14.03.23 

27.04.23 

 

 

28.04.23 

29.04.23 

18.05.23 

22.05.23 

23.05.23 

24.01.23 

 



 Конкурс памяток «Стоп ковид 19» 

 Лекторий для студентов по теме: «Профилактика 

ковид 19» 

 Информационная точка по теме: «Стоп ковид 19» 

 Семинар на тему: «Трудовых отношений, охране 

труда и правовом обеспечении населения» сотрудничество 

с ГКУККЦЗН г.Армавира. 

 Городской конкурс творческих работ «Герои в 

белых халатах» 

 Литературный митап «Врачи писатели» 

 Конкурс эссе «Врач - это призвание» в рамках 

проекта «Врачи на передовой: герои в белых халатах» 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.01.23 

 

10.02.23 

01-31.01.23 

 

15.02.23 

 

18.02.23 

 

19.02.23 

 

22.02.23 

 

25.02.23 

 

26.02.23 

 

01.03.23 

 

04.03.23 

 

05.03.23 

 

06.03.23 

 

11.03.23 

 

12.03.23 

 

21.02.23 

 

 

22.02.23 

 

27.02.23 



 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Занятия дыхательной гимнастикой на базе 

спортивного зала АМК 

 Профилактический тренинг «Стоп вейпинг! 

Электронные сигареты: мифы и реальность» 

Новокубанский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» 

 Профилактический тренинг «Курение как 

угроза…»  МАОУ-СОШ№9 

 Профилактический тренинг «Курение как 

угроза…» «Успенский социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних»  

 Круглый стол «Врачи на передовой: герои в белых 

халатах» 

 Профилактический тренинг «Курение как 

угроза…»  МАОУ-СОШ№16 

 Всемирный день людей с синдромом дауна 

Участие в проекте Щедрость ценою в жизнь: 

 Научно-практическая конференция «Спасибо 

донорам» 

 Обучающий вебинар на тему: «Донорство в помощь 

раковым больным» 

 Флешмоб «Спасибо донорам» 

Участие в проекте: «Радуга детства»: 

 Изготовление коллажа «Витаминное лукошко» с 

воспитанниками ДОУ 

 Акция «Вакцина ваш иммунитет» МБДОУ№2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.02.23 

06.03.23 

 

21.03.23 

 

 

20.01.23 

22.02.23 

 

 

 

18.05.23 

 

20.01.23 

16.05.23 

 

 

28.03.23 

29.03.23 

30.03.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Анонимное анкетирование по теме «Вредные 

привычки» 

Астма школа: 

 Занятия по дыхательной гимнастике с 

инструктором  

 Занятия по дыхательной гимнастике с 

инструктором 

 Занятия по дыхательной гимнастике с 

инструктором 

 5 Занятий по бронхиальной астме 

 

Тематические классные часы в группе 3MF: 

- «День Народного Единства»; 

- «Диабет – не сахар»; 

- «Спайс – смертельная опасность» 

-«Татьянин День – День студента»; 

-«ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА»; 

- «23 февраля – День защитника Отечества»; 

- «8 марта»; 

- «КРАЙ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ»; 

- «МОИ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ»; 

- «ЭКЗАМЕНЫ БЕЗ СТРЕССА»; 

- «МЫ-ПАТРИОТЫ!» 

 

- «День здоровья» в ГБПОУ «Армавирский медицинский 

колледж» среди студентов 1-го курса.  

- #МыВМЕСТЕ: помощь мобилизованным   

- проекта "Твоя жизнь -твой выбор" прошел тематический 

классный час "Алкоголь - шаг в пропасть". 

- «Всероссийский урок по первой помощи» 

 

 

 

 

 

 

 

Решетова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Золотарева Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ноября 2022г. 

14 ноября 2022г. 

22 ноября 2022г. 

25 января 

2023г. 

20 февраля 

2023г. 

22 февраля 

2023г. 

7 марта 2023г. 

7 апреля 2023г. 

20 апреля 2023г. 

15 мая 2023г. 

22 мая 2023г 

 

03.10.2022 

 

07.10.2022 

11.10.2022 

 

14.10.2022 

31.10.2022 



- Проекта « Я с тобой!», проведено мероприятие Акции 

«Онкопатруль» 

- Мастер-класс «Сравнительный анализ методик, 

направленных на формирование правильной осанки и 

коррекции дефектов позвоночника», в рамках 

Всероссийского Фестиваля NAUKA 0+ » 

- мероприятие День народного единства 

- субботник 

- Всероссийская акция «Диабет - не сахар», приурочен к 

Всероссийскому дню борьбы с диабетом. 

- Благотворительная акция « Крышечка в  помощь» 

Работа в рамках проекта «Я с тобой!»: 

Раздача информационных буклетов по определению 

степени информированности населения по вопросам 

ранней диагностики онкологических заболеваний. 

Всероссийская акция проекта «#ДоброВСело» 

Организаторы: Всероссийское общественное движение 

«Волонтеры-медики» (далее–ВОД «Волонтеры-медики»), 

Министерство здравоохранения Российской Федерации, 

Федеральное агентство по делам молодежи 

(Росмолодежь).  

Неделя сохранения – здоровья легких ( в честь 

Всемирного дня по борьбе с астмой) 

В АРМАВИРЕ СТАРТОВАЛО ГОЛОСОВАНИЕ  

ПО ВЫБОРУ ТЕРРИТОРИИ ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА 

В 2024 ГОДУ. 

Голосование проводится с 15 апреля по 31 мая в рамках 

реализации национального 

 проекта «Жилье и городская среда». По его результатам 

будет определена общественная территория, которую 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.11.2022 

 

04.11.2022 

11.11.2022 

16.11.2022 

 

23.11.2022 

 

 

 

29.04.2023 

 

 

 

 

10.04.2023 

 

 

 

 

 

06.05.2023 

 

 

15.04.2023 

 

 

 

 



благоустроят в Армавире в 2024 году. 

В этом году среди претендентов на масштабное 

благоустройство отобраны три городские территории, 

выбранные на основе пожеланий самих армавирцев: 

 

Проект «Радуга детства» 

Проект «Щедрость ценою в жизнь» 

Проект «Взаимодействие» 

Проект «Грааль» 

 

 

 

Торосян Н.Н. 

 

 

 

 

В течение 2022-

2023уч.г. 

  итого   

3. Повышение квалификации 

3.1 Систематичность повышения 

квалификации в 

централизованных формах 

АГПУ «Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся при реализации ФГОС СПО» 

2019/72 УДО г. Краснодар стажировочная  площадка 

 

 

Удостоверение о повышении квалификации №  

231200572035 

Удостоверение о повышении квалификации №  

1767006147 

Кожина И.А. 

 

 

Решетова Н.В. 

04.10.2021г.- 

18.10.2021г. 

13.05.2019- 

25.05.2019 

 

Май 2019г. 

Октябрь 2021г. 

3.2 Систематичность повышения 

квалификации в 

нецентрализованных формах 

По плану колледжа   

 

Председатель цикловой комиссии  ТОМУ  ______________________  /__       Кожина И.А.   __/ 


