
Паспорт проекта  

«По зову сердца» 

 

1.  Фото 

 

2.  ФИО руководителя 

инициативной группы 

студентов 

Мартыновская 

София 

Александровна 

3.  Регистрационный номер 

добровольца (волонтера) (ID) 

1027356 

4.  Пол  женский 

5.  Дата рождения 21.10.2002 

6.  Серия и номер документа, 

удостоверяющего личность 

0316579228 

7.  Кем выдан ОТДЕЛ УФМС РОССИИ ПО 

КРАСНОДАРСКОМУ КРАЮ В  

Г. АРМАВИРЕ 

8.  Когда выдан  

 

26.11.2016 

9.  Место регистрации  

 

352900, Краснодарский край,  

г. Армавир,  

ул. Желябова 170 

10.  Гражданство  Российская Федерация  

11.  Место фактического 

проживания 

352900, Краснодарский край 

г. Армавир,  

ул. Мира 89/б 

12.  Основное место работы  

13.  Должность   
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14.  Номер телефона +79528377437 

15.  Электронная почта sofya_mart@mail.ru 

16.  Ссылка на соц.сети Вконтакте 

Интстаграм 

17.  Образование Основное среднее образование 

18.  Наименование учебного 

заведения 

ГБПОУ  

«Армавирский медицинский колледж» 

19.  Факультет 33.02.01 

20.  Специальность  Фармация 

21.  Год начала обучения 2018 

22.  Год окончания обучения 2022 

23.  Достижения Командир молодежного волонтѐрского 

отряда «Дети Гиппократа» 

Лидер отряда волонтеров-медиков 

Лидер отряда волонтеры Победы 

Староста  группы 

24.  О себе Трудолюбивая, ответственная, 

исполнительная, дружелюбная, 

внимательная, отзывчивая, 

справедливая, умная, творческая, 

позитивная, спортивная, вежливая, 

грамотная, открытая;  

легко нахожу общий язык с людьми; 

умею ценить внутреннюю красоту;  

мои жизненные ценности: семья, учеба, 

карьера, друзья. 

25.  Знание языков Английский  язык 

26.  Участие в деятельности 

общественных объединений  

https://armavirmolod.ru 

- участие в городских и региональных 

мероприятиях в роли лидера и 

командира молодежного волонтерского 

движения «Дети Гиппократа»;  

- организация и проведение 

мероприятий в рамках социально 

https://armavirmolod.ru/
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значимых проектов;  

- организация и проведение 

мероприятий в рамках Федеральной 

программы по профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний и их 

осложнений «Оберегая сердца»  

(волонтеры –медики) 

-  проведение мероприятий в рамках 

работы отряда волонтеры Победы 

27.  Мероприятия, акции, проекты, 

в которых Вы принимали 

участие в период с января 2018 

года до даты подачи заявки 

Организация и проведение 

мероприятий  и акции социально 

значимых проектов реализуемых на 

территории МО  

г. Армавир: 

- «По зову сердца» пропаганда ЗОЖ; 

- «Дорога добра» помощь больным 

детям;  

- «Я с тобой» помощь онкологическим 

больным; 

- «Щедрость ценою в жизнь» 

пропаганда донорства. 

- «Жизнь после болезни» паллиативная 

помощь 

- «Я патриот своей страны» 

патриотическое воспитание молодежи 

- «Азбука неотложной помощи» 

обучение приѐмам доврачебной 

неотложной помощи школьников 

города 

- «Ради жизни на земле» профилактика 

абортов (репродуктивное здоровье 

женщины) 

- «Не погибай по неведению» 

профилактика вредных привычек 

- «Твоя жизнь – твой выбор»  проблемы 

вовлечения молодежи в тоталитарные 

секты. 

28.  Участвуют ли члены Вашей 

семьи в добровольческих 

проектах?  

нет 
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29.  Социально значимый проект 
Название проекта «По зову сердца» 
Цель проекта  Создание условий для развития и социальной 

самореализации студентов путем вовлечения их  

в молодежное волонтерское  движение, 

способствующее раскрытию потенциала 

молодежи, как активного субъекта 

общественных отношений. 

Описание проекта Одной из наиболее эффективных форм 

профилактической работы в молодежной среде 

является организация молодежных 

волонтерских отрядов по противодействию 

злоупотреблению ПАВ и пропаганде здорового 

образа жизни. Накопленный в нашей стране и в 

нашем колледже  опыт показывают, что 

добровольческий труд, являясь лишь одной из 

возможных форм социализации, играет важную 

роль в процессе формирования у молодежи 

первичных знаний, опыта, ценностей и 

полномочий, необходимых для того, чтобы 

стать социально активными, ответственными 

гражданами. Именно добровольчество является 

сегодня одним из действенных и эффективных 

инструментов реализации государственной 

молодежной политики. 

Тип проекта  Поддержка волонтерства 

Тэги  #ДетиГиппократа 

#ПоЗовуСердца 

#Волонтерство 

География проекта  Краснодарский край 

Актуальность проекта  

 

Одной из наиболее эффективных форм 

профилактической работы в молодежной среде 

является организация молодежных 

волонтерских отрядов по противодействию 

злоупотреблению ПАВ и пропаганде здорового 

образа жизни. 

Принадлежность ребят, проводящих занятия со 

сверстниками, способность говорить на одном 

языке, их успешность и привлекательный 

имидж, компетентность и доступность − все это 

увеличивает положительный эффект 

профработы. 

Привлечение молодых людей к работе в 

волонтерских отрядах по противодействию 

злоупотреблению ПАВ и пропаганде здорового 

образа жизни позволяет сформировать 

устойчивые антиалкогольные и 

антинаркотические установки как у самих 

волонтеров, так и у тех ребят, с кем они 

занимаются, развить чувство самоуважения и 

ответственности Накопленный в нашей стране 
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и в нашем колледже опыт показывают, что 

добровольческий труд, являясь лишь одной из 

возможных форм социализации, играет важную 

роль в процессе формирования у молодежи 

первичных знаний, опыта, ценностей и 

полномочий, необходимых для того, чтобы 

стать социально активными, ответственными 

гражданами. Именно добровольчество является 

сегодня одним из действенных и эффективных 

инструментов реализации государственной 

молодежной политики. 

Уникальность проекта  

 

Уникальность проекта заключается в том 

что сегодня необходимо развивать именно 

молодежное добровольческое движение, так как 

волонтерская деятельность открывает не только 

значительные ресурсы рабочей силы, но и 

мощный педагогический, воспитательный 

ресурс. Участие в волонтерской деятельности 

способно вызвать позитивные изменения  

личности. 

Методы реализации проекта

  

 

I. Подготовительный этап: 

1. Сбор информации по темам проекта. 

2. Составление плана работы волонтерского 

движения. 

3. Поиск партнеров по совместной реализации 

проекта. 

4. Поиск адресатов позитивного опыта по теме 

проекта. 

5. Разработка материалов для презентации 

деятельности движения. 

6. Обеспечение привлекательности 

волонтерского движения. 

II. Основной этап: 

1. Разработка, составление и дополнение 

дидактического материала. 

2. Формирование инструментария для 

мониторинга проекта. 

3. Публикация информации на сайте колледжа 

о ходе реализации проекта. 

4. Освещение работы волонтеров в СМИ. 

5. Создание видеоматериалов. 

6. Подготовка волонтеров по вопросам 

пропаганды здорового образа жизни среди 

населения города. 

7. Изменение материалов с учетом целевой 

группы: возраст, образовательный уровень, пол, 

индивидуальные интересы и способности. 

8. Психологическая подготовка волонтеров к 

работе со сверстниками. 

9. Изучение и совершенствование волонтерами 

методов обучения и распространения знаний. 

III.Заключительный этап: 
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1. Мониторинг деятельности волонтерского 

движения. 

2. Презентация итоговых результатов. 

3. Поощрение волонтеров за вклад в развитие 

движения. 

Социальный эффект от  

реализации проекта 

Молодой человек, включенный в такого 

рода деятельность, автоматически оказывается 

внутри пространства, создающего условия для 

личностного самосовершенствования, 

способствующего социализации. Реализация 

проекта поможет привлечь молодежь к 

решению социально значимых проблем, 

развить чувство ответственности и с пользой 

для себя и для общества проводить свой досуг, 

реализовывать молодежные инициативы. 

Результаты проекта За время реализации проекта были проведены 

различные мероприятия и получены 

промежуточные результаты: 

 проведено 596 занятий в Школе 

Здоровья АМК – по проблемным 

вопросам наркомании, табакокурения и 

алкоголизма из цикла «Секреты 

манипуляций»; 

 проведено 132 театрализованных урока  

в школах города -  по вопросам 

профилактики  наркомании, 

табакокурения и алкоголизма. 

Вовлечены 23  школы  города; 

 проведено совместно с Армавирской 

городской общественной организацией 

молодежи «Жизнь без наркотиков» 20 

интерактивных  уроков-игр «Дети 

против курения» в сельских школах 

поселков Старая Станица и Заветный; 

 организовано и проведено 16 городских 

акциях(центральная площадь) по 

профилактике наркомании и 

табакокурения; 

 организовано и проведено 10 городских 

акциях(центральная площадь) по 

профилактике ВИЧ – инфекции; 

 организовано и проведено 12 городских 

акциях(центральная площадь) по 

сохранению репродуктивного здоровья 

женщины; 

 организовано и проведено 9  городских 

акциях(центральная площади) по 

пропаганде донорства; 

 организовано и проведено 6 городских 

акциях(центральная площади) по 

профилактике нарушения мозгового 
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кровообращения; 

 организованно и проведено флешмобов - 

9 городских флешмобов, организация и 

проведение 22 флешмобов в колледже; 

 организованно и проведено  6 Дней 

здоровья совместно с активистами 

воркаута (уличный фитнес - массовые 

занятия физкультурой на 

спортплощадках города) и джимбарра 

(уличная гимнастика – специфические 

упражнения на спортивных снарядах 

(турник, брусья)) 

 организованно и проведено  9 массовых 

дней здоровья в колледже; 

 организованно и проведено  147 

благотворительных акций «Солнце в 

ладонях», «Теплота наших рук», 

«Вместе поможем детям», «Ты не один»; 

 приняли участие в 186 всероссийских, 

региональных, городских 

благотворительных акциях; 

 организованно и проведено  более 500 

мероприятий в рамках ежегодного 

Месяца ЗОЖ в АМК - ежегодно в рамках 

Месяца проводится от 25-30 

мероприятий по пропаганде ЗОЖ в 

молодежной среде ; 

 организованно и проведено 19  

ежегодных научно-практических 

конференций для студентов АМК о 

проблемах наркомании, алкоголя и 

табакокурения  

 организованно и проведено 9  

ежегодных научно-практических 

конференций для студентов АМК о 

проблемах репродуктивного здоровья 

женщины; 

 организованно и проведено  2 ежегодные 

недели «Азбука НП» благополучателей 

более 10  тысяч!; 

 организованно и проведено  28 

тематических недель по пропаганде 

актуальных вопросов (донорство, 

репродуктивное здоровье); 

приняли участие в 2 ежегодных 

Всероссийских фестивалях НАУКА 0+. 

http://www.mkarm.ru/volunteers/ 

http://www.mkarm.ru/otchet-zov-ser.html 

 

 

 

http://www.mkarm.ru/volunteers/
http://www.mkarm.ru/otchet-zov-ser.html
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30.  Укажите ссылку на грамоты, 

благодарности, 

характеристики, отзывы, 

которые Вы разместили на 

файлообменнике. 

 

 
  

 

 


