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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ДУД.01 Основы естествознания 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена ГБПОУ  

«Армавирский медицинский колледж» по специальности  СПО 34.02.01 Сестринское дело разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО приказ № 527 от 04.06.2022 г. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

учебная дисциплина ДУД.01  Основы естествознания входит в состав общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

         В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
Коды ПК, ОК Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

 

- применять естественно-научные знания для 

объяснения окружающих явлений, сохранения 

здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, бережного отношения к 

природе, рационального природопользования, а 

также выполнения роли грамотного 

потребителя 

 

 

 

 

 

 

 

- сформировать представления о целостной 

современной естественно-научной картине 

мира, о природе как единой целостной системе, 

о взаимосвязи человека, природы и общества; о 

пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

- понимать значимость естественно-научного 

знания для каждого человека, независимо от его 

профессиональной деятельности, различать 

факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определённой системой ценностей. 

- владеть знаниями о наиболее важных 

открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию 

представлений о природе, на развитие техники 
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В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС:  
 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 06 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 07 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

 

  

 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место.  

 

 

 

 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую 

среду.  

 

 

 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль 

качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 

-организовывать рабочее место; 

-применять средства индивидуальной защиты 

объектов и медицинских отходов 

 

-соблюдать санитарно-эпидемиологические 

требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); 

- проводить отбор проб для определения 

качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

и технологий 

- меры индивидуальной защиты медицинского 

персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств 

 

- санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами ользованием 

дезинфицирующих и моющих средств; 

 

- методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий; 

; 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУД.01 Основы естествознания 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 28 

     контрольные работы - 

в т. ч. теоретическое обучение 2 

Самостоятельная работа обучающегося  
. 

- 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Вариативная часть – не предусмотрена  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ДУД.01  Основы естествознания 
 

 Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных результатов  

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

                                         Раздел 1. 

                                           Естествознание как единая наука о природе                                           

18 

 

 

 

Тема 1.1 Геосферы 

Земли 

Содержание учебного материала/урок – лекция 2 ОК 01 

ОК 02 

ЛР 06 

 

Литосфера: границы, химический состав. Атмосфера: границы, химический 

состав, вертикальное строение. Гидросфера. Физические и химические свойства 

воды. Мировой океан. Воды суши. Биосфера: границы, абиотические факторы 

 

Тема 1.2. Земля как 

планета и природное 

тело 

Содержание учебного материала/урок – практическое занятие №1 2 

Состав и строение Земли (Физические характеристики Земли: масса, плотность, 

объем, радиус, магнитные полюса, форма и др. Внутреннее строение Земли. 

Химический состав планеты) 

Тема 1.3. Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала/урок – практическое занятие №2 2 ОК 01 

ОК 02 Решение задач по теме: Основы молекулярно - кинетической теории. 

Тема 1.4. Строение 

атомов химических 

элементов. Виды 

химических связей 

 

 

Содержание учебного материала/урок – практическое занятие №3 2 

ОК 01 

ОК 04 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 07 

 

Современная модель строения атома. Работа с периодической таблицей 

химических элементов. 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №4 2 

Виды химической связи. Ковалентная связь. Ионная связь. Металлическая связь. 

Водородная связь. 

Тема 1.5 Вещество: 

состояние и свойства 

 

 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №5 2 

Создание моделей кристаллических решеток (Учение о составе и структуре 

вещества. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения 

вещества. Состояния вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, 

молекулярная, ионная, металлическая). Физические свойства веществ. Причины 

многообразия веществ) 

Тема 1.6. Клетка. 

Основные виды 

микроорганизмов. 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №6 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1. 
Строение клетки. Роль клетки в обеспечении процессов жизнедеятельности и 

воспроизведения организмов. 
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Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №7 2  

 

 

 

Наблюдение за простейшими под микроскопом. 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №8 2 

Роль микроорганизмов в различных процессах окружающего мира 

 
Раздел 2 

Естественные науки и человек  
14  

Тема 2.1. Здоровье и 

здоровый образ жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №9 
2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

ОК 01 

ОК 07 

ПК 1.3. 

ЛР 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека. Правила и 

преимущества здорового образа жизни. 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №10 

Определение суточного рациона питания. 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №11 

Основные экологические проблемы современности и пути их решения. Способы 

рационального использования природных ресурсов 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №12 

Решение ситуационных задач. Создание индивидуальной памятки по 

организации рациональной физической активности. Важнейшая роль 

макроэлементов в поддержании здоровья человека. 

Тема 2.2 Основы 

рационального 

природопользования 

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №13 2 

 

 

2 

 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.2. 

 

 

Роль живых организмов в биосфере. Взаимодействие человека и биосферы.  

Содержание учебного материала /урок – практическое занятие №14 

Пути снижения количества отходов. 

Дифференцированный 

зачет 

Дифференцированный зачет 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 1.1,  ПК 1.2,  

ПК 1.3. 

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУД.01 Основы естествознания 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для проведения занятий лекционного типа используются специальные помещения (учебные аудитории), 

оборудованные техническими средствами обучения – мультимедийной проекционной техникой. 

Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования, 

презентационные и мультимедийные материалы. 

Для организации самостоятельной и воспитательной работы обучающимся предоставляются помещения, 

оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети  «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду колледжа. 

Для проведения занятий аудиторного типа, индивидуального проектирования, консультаций, практической  

подготовки с проведением текущего контроля и промежуточной аттестации достаточно специальных помещений 

(учебных кабинетов), оборудованных мебелью (для обучающихся), меловой / маркерной доской, специальным 

оборудованием согласно паспорта кабинета. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета на базе кабинета химии;  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- наборы шаростержневых моделей молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных 

веществ и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, учебные фильмы, 

цифровые образовательные ресурсы. 

- мензурки, пипетки- капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты 

для капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, 

фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, воронки стеклянные, 

воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры 

бумажные, вата, марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, 

прибор для получения газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для 

хранения реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; тигельные 

щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10-20 мл) и мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная 

баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 и 100 мл); индикаторные 
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полоски для определения pH и стандартная индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 

мл (или дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100 -150 мл, лабораторные 

и/или аналитические весы, pH-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная 

доска, указка- презентер для презентаций. 

Для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья колледжем могут быть предоставлены 

специализированные средства обучения, в том числе технические средства коллективного и индивидуального 

пользования. 

В колледже согласно стандартам, имеются технические средства обучения, наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий (интерактивная доска, ноутбук, проектор, экран с возможностью 

масштабирования и применения экранной лупы), которые по всем параметрам соответствуют нормам обучения лиц с 

инвалидностью и ОВЗ.  

Все учебные кабинеты оснащены тактильными табличками. 

 Учебные кабинеты для проведения  практических  занятий приспособлены для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: 

1) для слабослышащих  – оборудованы звукоусиливающей аппаратурой, 

2) для слабовидящих – оборудованы дополнительным освещением и увеличительными средствами, 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата — увеличено расстояние между рядами парт и партами 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Химия : 10-й класс : углубленный уровень : учебник: / В. В. Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. 

В. Лунин; под ред. В. В. Лунина. – 11-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2024. –  446, [2] с.: ил – ISBN: 978-5-09-

112282-4. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика : 11 класс : базовый  и  углубленный уровни : учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; 

под ред. Н. А. Парфентьевой. – 12-е изд., стер. – М.осква : Просвещение, 2024. – 432 с. : [4] л. ил. – (Классический курс). – ISBN 

978-5-09-112179-7. 
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3. Захаров В. Б. Биология: учебник для 10 – 11 классов общеобразовательных организаций: базовый уровень / В. Б. 

Захаров, Н. И. Романова, Е. Т. Захарова; под ред. Е. А Криксунова. 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2021. 

– 352 с. – (ФГОС. Инновационная школа). ISBN 978-5-533-02434-1. 
 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Химия : 10-й класс : углублённый уровень : учебник / В. В. Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. 

В. Лунин – Москва : Просвещение, 2023. – ISBN 978-5-09-107226-6. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. – URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html  

2. Физика : 11-й класс : базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин – 

Москва : Просвещение, 2023. – ISBN 978-5-09-103620-6. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html 

3. Биология : учебник для 10 –11 классов общеобразовательных организаций : базовый уровень / В. Б. Захаров, Н. И. 

Романова, Е. Т. Захарова; под ред. Е. А. Криксунова. – Москва : Русское слово – учебник, 2021. –  352 с. (ФГОС. 

Инновационная школа) – ISBN 978-5-533-01425-0. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL : 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533014250.html 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Лиманская, Л. Ю. Опыт естествознания и эволюция жанровых форм в истории искусства : сб. ст. / отв. ред. Л. Ю. 

Лиманская. - 2-е изд. (эл. ). - Москва : Рос. гос. гуманитарн. ун-т, 2019. - 210 с. 

В колледже имеется электронно-библиотечные системы (ЭБС), которые способствуют правильному 

формированию информационной культуры и компетентности всего образовательного процесса, в том числе детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. В читательском зале организован свободный доступ для 

самостоятельной работы на ПК с выходом в сеть Интернет.  

Все обучающиеся, в том числе дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья: 

• имеют доступ в электронно-библиотечные системы; 

• в полном объеме обеспечены необходимыми бесплатными учебниками и учебными пособиями; 

• имеют свободный доступ для самостоятельной работы на ПК с выходом в сеть Интернет. 

Для учащихся с нарушениями слуха библиотека оборудована звукоусиливающей аппаратурой, для слабовидящих 

— дополнительным освещением и увеличительными средствами. 

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533014250.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУД.01 Основы естествознания 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (матрица результатов) осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(ОК, ПК, ЛР) 
Раздел/тема 

Тип оценочных материалов 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

 

Раздел 1.                        

Тема 1.1. , Тема 1.2., Тема 1.3., 

Тема 1.4., Тема 1.5, Тема 1.6. 

Раздел 2 

Тема 2.1. 

 

- тестирование; 

- устный опрос 

- выполнение практических работ 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

Раздел 1.                        

Тема 1.1. , Тема 1.2., Тема 1.3., 

Тема 1.6. 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- выполнение практических работ 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Раздел 1.                        

Тема 1.4.  

Раздел 2.                        

Тема 2.2.  

- тестирование; 

- устный опрос 

- выполнение практических работ 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 1.                        

Тема 1.5.  

Раздел 2.                        

Тема 2.1. 

- тестирование; 

- устный опрос 

- выполнение практических работ 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место.  Раздел 1.                        

Тема 1.6. 

- тестирование; 

- выполнение лабораторный работ  
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ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую 

среду.  

Раздел 2.                        

Тема 2.2. 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- выполнение практических работ 

 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества 

и безопасности медицинской деятельности  

ЛР 07 Соблюдающий нормы медицинской этики, 

морали, права и профессионального общения. 

Раздел 2.                        

Тема 2.1. 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- выполнение практических работ 

 

ЛР 06 Ориентированный на профессиональные 

достижения, деятельно выражающий познавательные 

интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации: 

Раздел 1.                        

Тема 1.1. , Тема 1.2. 

- тестирование; 

- устный опрос 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

БЫЛО СТАЛО 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Химия: 10-й класс : углубленный уровень : учебник: / В. В. Еремин, 

Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. В. Лунин; под ред. В. 

В. Лунина. – 11-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2024. –  446, [2] 

с.: ил – ISBN: 978-5-09-112282-4. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика : 11 класс : базовый  и  углубленный уровни : 

учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под ред. Н. А. 

Парфентьевой. – 12-е изд., стер. – М.осква : Просвещение, 2024. – 432 с. : [4] 

л. ил. – (Классический курс). – ISBN 978-5-09-112179-7. 

3. Захаров В. Б. Биология: учебник для 10 – 11 классов 

общеобразовательных организаций: базовый уровень / В. Б. Захаров, Н. 

И. Романова, Е. Т. Захарова; под ред. Е. А Криксунова. 2-е изд. – М.: 

ООО «Русское слово – учебник», 2021. – 352 с. – (ФГОС. 

Инновационная школа). ISBN 978-5-533-02434- 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Химия: 10-й класс : углублённый уровень : учебник / В. В. Еремин, 

Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. В. Лунин – Москва : 

Просвещение, 2023. – ISBN 978-5-09-107226-6. – Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html  

2. Физика: 11-й класс : базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин – Москва : Просвещение, 2023. 

– ISBN 978-5-09-103620-6. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента":[сайт].–URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html 

3.Биология: учебник для 10 –11 классов общеобразовательных 

организаций : базовый уровень / В. Б. Захаров, Н. И. Романова, Е. Т. 

Захарова; под ред. Е. А. Криксунова. – Москва : Русское слово – 

учебник, 2021. –  352 с. (ФГОС. Инновационная школа) – ISBN 978-5-

533-01425-0. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

3.2.1. Основные печатные издания.  

1.Химия: 10-й класс:: углубленный уровень : учебник: / В. В. 

Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. В. 

Лунин; под ред. В. В. Лунина. – 11-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2024. –  446, [2] с.: ил – ISBN: 978-5-09-112282-4. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика : 11 класс : базовый  и  углубленный уровни : 

учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под ред. Н. А. 

Парфентьевой. – 12-е изд., стер. – М.осква : Просвещение, 2024. – 432 

с. : [4] л. ил. – (Классический курс). – ISBN 978-5-09-112179-7. 

3.Биология: 10-й класс: базовый уровень: учебник / В. В. 

Пасечник, А. А. Каменский, А. М. Рубцов [и др.] ; под ред. В. В. 

Пасечника. – 6-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2024. – 

223,[1] с.: (Линия жизни). 

ISBN 978-5-09-112164-3 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Химия: 10-й класс: углублённый уровень: учебник / В. В. 

Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин, А. А. Дроздов, В. В. 

Лунин – Москва : Просвещение, 2023. – ISBN 978-5-09-107226-6. 

– Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. – 

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html  

2. Физика: 11-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник / 

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин – Москва : 

Просвещение, 2023. – ISBN 978-5-09-103620-6. – Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html 

3. Пасечник, В. В. Биология : 10-й класс : базовый уровень : 

учебник / В. В. Пасечник, А. А. Каменский, А. М. Рубцов и др. ; 

под ред. В. В. Пасечника. - 5-е изд. , стер. - Москва : 

Просвещение, 2023. - 223 с. (Линия жизни) - ISBN 978-5-09-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910722661.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910362061.html
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студента":[сайт].–URL : 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533014250.html 

103624-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт].-URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785091036244.html 

ОБОСНОВАНИЕ 

ПРИКАЗ от 3 июля 2024г. № 464 (корректировка литературы) 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

Преподаватель химии Алиева Айнура Закир гызы 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533014250.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785091036244.html
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «АРМАВИРСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ДУД.01 ОСНОВЫ ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ 

по специальности 34.01.02 Сестринское дело 

составлена на основе ФГОС СПО 

форма обучения очная 

квалификация – медицинская сестра/медицинский брат 
 

 

 



Приложение 1 

Паспорт общих компетенций (ОК) по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Общая компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

Уметь Знать 
№ Формулировка 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

У1. составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы 

З1. актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

У1. определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

З1. номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

 



ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

У1. организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

З1. психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

У1. соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических 

условий региона. 

З1. правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

 
 

 

 



Приложение 2 

Паспорт профессиональных компетенций (ПК) по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Виды 

деятельности 

Профессиональная 

компетенция 

Индикаторы достижения компетенции  

 Уметь Знать 
№ Формулировка № Формулировка 

ВД 

1 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

ПК 

1.1 

Организовывать 

рабочее место  

Н1.  У1. организовывать рабочее 

место; 

У2. применять средства 

индивидуальной защиты 

З1. меры 

индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

и пациентов при 

выполнении медицинских 

вмешательств 

 

  ПК 

1.2. 

Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

Н1.  У1. соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования 

и нормативы медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-

противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения 

(кабинета); 

 

З1. санитарные правила 

обращения с 

медицинскими отходами; 

 

 

  ПК 

1.3. 

Обеспечивать 

внутренний 

контроль качества 

и безопасности 

медицинской 

деятельности  

Н1.  У1. проводить отбор проб для 

определения качества 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

 

З1. методы контроля 

качества дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий; 
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