22.11.2024 r. B oOmexutiu I'BITIOY «ApMaBUpCKUN MEIUITUHCKHA KOJIJICIE»
npoiuia Bctpeua ¢ neparorom-ncuxosiorom 'KITOY KK AUT Mamagen JI.M.,
u ctyneHtamu3 kKypca rpymmbsl 3 M® crienmansaocTu Cectpunckoe aeno. Cpenn
CTYJICHTOB OBLI IPOBEICH TPEHUHT KOHTAKTA B TPYMIE M YBEPEHHOCTH B cebe.

B >xu3HM HaM IPUXOAUTCS OOIIATHCS C OONBIINM KOJIMYECTBOM Pa3HBIX
monei. C oTHUMH MBI 9yBCTBYEM Ce0sl CTIOKOMHO U YBEPEHHO, a C IPYTUMH —
CTECHSIEMCSI, HE MOKEM CKa3aTh BCETO TOTO, YTO XOTEIH OBI.

Ha nannom meponpusituu pedsra mocrapaiuch pa3oopaTbes, MOKHO JTU
HAy4YUThCSI YYBCTBOBATH U BECTH ce0s yBepeHHee? AKTyaIu3upOBaI 3HAHUS O
MpU3HaKaX YBEPEHHOT0, HEYBEPEHHOTO, TIOBEICHMUSI.

[Ipunuiu K BBIBOJY: CHU3UTH YPOBEHb TPEBOKHOCTU U OBITH YBEPEHHBIM B
ceOe 4eT0BEeKOM BO3MOYKHO, HO JJIS 3TOTO HYKHO TopaboTtarh HaJl coOoi. HyxHa
TPEHUPOBKA.







